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Inleiding: 

Een keer per 4 jaar doet de GGDrU gezondheidsonderzoek in samenwerking met Centraal Bureau voor de 
Statistiek en het Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu onder volwassenen van 19 jaar en ouder. 
Onderscheiden worden de volwassenen (19 t/m 64 jaar) en de senioren (vanaf 65 jaar). In totaal hebben in 
de regio (provincie) Utrecht 16.949 volwassenen (38,Wo) en 17.121 senioren (580zo) meegedaan aan het 
onderzoek. 

Voor het eerst zijn nu cijfers op wijkniveau beschikbaar. 

Per leeftijdscategorie vindt u: 
Een tabel met de cijfers van Woerden, vergeleken met die van de subregio Utrecht-West, met de 
provincie Utrecht en (waar mogelijk) een vergelijking van de provincie Utrecht met de totale 
bevolking van Nederland. 
Een tabel met de vergelijking met eerder onderzoek in 2012 
Een tabel met wijkcijfers. De wijken zijn vergeleken met het gemeentelijk totaal. De wijk die 
vergeleken wordt zit niet in het gemeentelijk totaal. 

Indien cijfers significant afwijken is het percentage vetgedrukt. 

Kernboodschap: 

De gegevens uit dit onderzoek geven een beeld van de gezondheid van inwoners van onze gemeente. 
Ze zijn een belangrijke basis voor de keuzen die we maken bij ontwikkeling van het lokaal beleid. 
Vanzelfsprekend zijn de cijfers ook van belang bij de terugblik op het beleid. 

U heeft een eerste versie van de Staat van Woerden ontvangen. Daarin konden nog niet de recent 
ontvangen tabellen met wijkcijfers worden verwerkt. Die komen in de update, even als een vergelijking met 
voorgaande onderzoeken. 

In de zomermaanden worden de cijfers door de GGD nader geanalyseerd. Er volgt dan een 
achtergronddocument met daarin een duiding van de cijfers. In dit document zal een uitleg per indicator 
worden gegeven en daarbij worden risicogroepen aangegeven. 



Op basis van deze informatie zullen we een beleidsbrief gezondheidsbeleid opstellen. Daarin zullen we 
terugblikken op het gezondheidsbeleid van de afgelopen jaren en aangeven hoe we het gezondheidsbeleid 
voor de komende jaren gaan opstellen en uitvoeren. 

Financiën: 

n.v.t. 

Vervolg: 

In september vindt per subregio een bijeenkomst plaats om de resultaten van de monitor te bespreken, 
georganiseerd door de GGDrU. Voor onze regio wordt dat waarschijnlijk de 14 e. 
Daarbij zijn raadsleden van harte welkom. Een uitnodiging met meer informatie volgt. 

Zie verder bij kernboodschap. 

Bijlagen: 

17.013068 Woerden senioren module 1 
17.013069 Gemeenten Woerden module 1 senioren 2012 - 2016 
17.013070 Wijken Woerden Senioren module 1 

17.013072 Woerden volwassenen 
17.013073 Gemeente Woerden module 1 volwassenen 2012 
17.013074 Wijken Woerden Volwassenen module 1 

2016 
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G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 6 S + j a a r 2016 
Kernindicatoren gemeente Woerden, (sub)regio en Nederland 

Indien percentages ve tgedruk t z i jn betekent het dat ze signif icant a fw i jken 
van het percentage waarmee ze vergeleken z i jn. Voor een regionaal 
percentage is een vergel i jk ing me t Nederland gemaakt . Het 
gemeentepercentage en subregiopercentage is vergeleken met het 

Gemeente 
Woerden 

Subregio 
Utrecht West Regio Utrecht Nederland 

n = 3 7 8 8 n ^ 7 . 1 2 1 n = 2 3 S . 2 7 2 

R e s p o n s = 6 0 , 5 % R e s p o n s = S 8 , 9 % R e s p o n s = S 8 , 0 % R e s p o n s = S 2 , 3 % 

o/o o/o o/o o/o 

(Algemene kenmerken 
Burgerlijke staat 
Eenpersoonshuishouden 27,8 28,9 33,8 
Gehuwd/samenwonend 71,6 69,6 65,1 

Herkomst 
Inwoners met een niet-Westerse migratieachtergrond 2,5 2,0 3,9 

Sociaal economische status 
Werksituatie 
Betaalde werkkring 5,9 7,2 7,1 
Gepensioneerden 79,2 79,4 79,3 

Opleidingsniveau 
Laag opgeleiden 12,3 11,2 10,9 
Hoog opgeleiden 22,4 23,0 26,0 

Gezondheid 
Lichamelijke gezondheid 
Eén of meer langdurige ziekte(n) of aandoeningen 
(langer dan 6 mnd) 

48,4 49,0 51,4 49,6 

Ernstig beperkt vanwege problemen met de 
gezondheid 

6,6 7,2 7,5 7,7 

Minimaal één beperking in horen, zien of mobiliteit 25,3 24,4 26,4 27,9 

Mentale gezondheid 
Hoog risico op angststoornissen en depressieve 
klachten 

4 , 7 4,1 4,7 4,6 



Leefstijl 
Overgewicht en beweeggedrag 
Gewicht 
Overgewicht (incl. ernstig overgewicht) 55,4 57,2 56,4 59,4 
Ernstig overgewicht 13,0 14,2 15,7 17,0 

Ontbijten 
Ontbijt minder dan 5 dagen per week 4,3 4,9 4,4 

Bewegen 
Voldoet niet aan de Nederlandse Norm Gezond 
Bewegen (op tenminste 5 dagen minimaal 30 minuten 26,1 25,7 27,1 27,9 
matig intensief bewegen) 
Voldoet niet aan de fitnorm (minimaal 3 maal per 49,1 51,8 52,4 54,8 
week 20 minuten intensief bewegen) 

49,1 51,8 52,4 54,8 

Onvoldoende tijd om te bewegen 21,5 20,0 20,1 
Onvoldoende geld om te bewegen 19,0 18,2 19,1 

I n welk verband wordt de sport het vaakst 
beoefend: 
Als lid van een sportvereniging 28,8 28,5 28,6 
Als abonnee/lid/cursist van een fitnesscentrum of 21,6 20,7 22,7 
andere commerciële sportaanbieder 

21,6 20,7 22,7 

In het kader van bedrijfssport 0,0 0,2 0,3 
Via het sociaal cultureel werk, buurtsportwerk of 
welzijnswerk 

2,3 3,0 3,2 

Tijdens een georganiseerde sportvakantie 0,0 0,0 0,3 
Als deelnemer aan een georganiseerd 
sportevenement 

1,5 2,1 1,7 

In groepsverband, georganiseerd door jezelf, familie, 10,3 9,3 10,2 
vrienden en/of kennissen 

10,3 9,3 10,2 

Alleen, ongeorganiseerd 24,5 26,4 23,5 

Deze sportactiviteiten hebben plaats gevonden op: 
Officiële binnensportplek in de woonplaats 60,3 56,8 58,9 
Officië binnensportplek ergens anders 10,3 16,6 14,7 
Officiële buitensportplek in de woonplaats 21,9 24,9 24,7 
Officiële buitensportplek ergens anders 18,5 19,4 17,9 
Sportplek buiten in de woonplaats 4,3 4,9 3,7 
Sportplek buiten ergens anders 3,4 3,3 3,6 
Andere plek in de woonplaats 33,0 32,9 32,6 
Andere plek ergens anders 25,0 25,4 25,7 
(Zeer)tevreden over het aanbod van 40,2 39,9 39,8 
sportaccomodaties in de gemeente 

40,2 39,9 39,8 

Van plan om binnen een half jaar meer te gaan 
bewegen 

18,8 18,9 18,5 

Genotmiddelen 
Roken 
Rookt 11,1 11,2 11,6 11,8 

Alcoholgebruik 
Zware drinker (binge drinken) 5,9 6,6 6,1 6,3 
Overmatige drinker (Mannen: glz per wk; 
Vrouwen: ^ glz per wk) 

22,2 25,6 24,0 21,2 

Alcoholafhankelijk 7,5 6,3 7,2 



Fysieke omgeving 
Ontevreden met de woning 
Ontevreden met de woning 3,4 2,9 2,5 

Geluidshinder 
Verkeer op wegen waar je harder mag dan 50 km/u 
Verkeer op wegen waar je niet harder mag dan 50 
km/u 
Treinverkeer 
Vliegverkeer 
Brommers/scooters 
Buren 
Bedrijven/industrie 

21,4 

24,4 

11,7 
29,1 
33,3 
15,2 

5,4 

18,1 

23,6 

8,1 
29,2 
32,5 
15,4 

5,6 

17,7 

24,5 

6,5 
15,1 
34,1 
16,9 

5,3 

Bezorgdheid gezondheid door woonsituatie 
Door wonen in een drukke straat 
Door zendmasten voor radio/tv of bij antennes voor 
mobiele telefoons 
Door bedrijven of industrie in de buurt 

8,8 

6,6 

5,3 

8,2 

6,7 

6,0 

9,5 

10,6 

5,6 

Sociale omgeving 
Eenzaamheid 
Ernstig eenzaam 8,3 8,3 9,3 9,4 
Sociaal weerbaar 51,4 52,1 50,0 
Contactarm 1,6 1,0 1,3 
Eenzaam/niet geïsoleerd 36,2 35,8 37,0 
Sociaal geïsoleerd 10,8 11,1 11,7 

Contacten in de buurt 
Minder dan 1 keer per maand 2,4 2,9 3,2 
Zelden of nooit 5,7 7,4 7,1 

Ouderenmishandeling in thuissituatie 
Beledigd, getreiterd, gekleineerd of uitgescholden 3,9 3,6 3,9 4,0 
Lichamelijk geweld 0,2 0,3 0,3 0,4 
Niet geholpen met verzorging terwijl hulp nodig was 0,5 0,5 0,5 0,6 
Financieel benadeeld 1,0 1,0 1,0 1,1 
In vrijheid beperkt 0,0 0,3 0,3 0,5 
Ongewenste seksuele opmerkingen 0,2 0,2 0,2 0,3 

Gevoelens van onveiligheid in de buurt 
Weleens onveilig overdag 7,5 6,5 6,4 
Weleens onveilig 's nachts 17,7 15,7 15,0 

Zorggebruik 
Contact in afgelopen jaar met: 
Huisarts 90,0 89,2 88,9 
Medisch specialist 67,9 65,5 64,9 
Diëtist 10,3 9,9 8,6 
Fysiotherapeut 37,7 38,5 38,9 
Thuiszorg 13,1 10,6 11,7 
GGZ 1,5 1,2 1,5 
Maatschappelijk werk 2,0 2,3 1,8 
Verslavingszorg/CAD 0,3 0,2 0,1 
Vrijgevestigd psycholoog 1,2 1,4 1,5 
Vrijgevestigd psychiater 0,5 0,6 0,5 
Sociaal wijkteam 1,6 1,1 2,5 



Zelfredzaamheid 
Regie eigen leven 
Onvoldoende regie over het eigen leven 10,8 13,1 14,4 14,7 
Sociaal uitgesloten 2,9 2,9 3,1 

Kan zichzelf niet redden, problemen met: 
Boodschappen doen 5,9 6,0 5,9 
Huishoudelijke taken 8,6 8,5 8,9 
Administratie/Financiën 7,9 7,3 6,9 
Lopen/zitten en gaan staan 8,5 8,2 8,6 
Algemene dagelijkse activiteiten (wassen, aankleden 
etc.) 

3,7 2,7 2,5 

Opvoeding van de kinderen 0,6 0,3 0,4 
Lichamelijke gezondheid 7,6 7,5 7,6 
Psychische gezondheid 1,9 2,3 2,0 
Aangaan en onderhouden van sociale contacten 2,9 3,7 3,0 

Sociale steun 
Kan voor hulp of zorg terug vallen op: 
Familie 91,0 90,4 88,5 
Vrienden/kennissen 86,4 85,3 84,6 
Mensen in de buurt 86,3 83,8 82,4 

Indien men niet kan terugvallen voor hulp of zorg 
op fami l i e /v r ienden /kenn issen /mensen in de buurt 
hoe komt dat: 
Wil geen vreemden in huis 3,2 3,0 3,6 
Vervelend om te vragen 15,0 16,4 15,8 
Weet niet bij wie terecht 8,0 7,2 6,7 
Wil niemand tot last zijn 19,4 19,5 20,1 
Wil niet afhankelijk zijn van anderen 17,8 19,8 20,3 

Sociale, emotionele en praktische steun 
Heeft geen mensen om zich heen die willen helpen, 
karweitjes willen doen 

13,3 12,7 13,5 

Heeft niemand om mee te praten over persoonlijke 
problemen 

11,7 11,7 11,9 

Gaat niet voor de gezelligheid bij familie, vrienden, 
kennissen of buren langs of komen niet bij hem/haar 8,4 8,8 8,7 
thuis langs 
Geen sociale, praktische en emotionele steun 12,4 12,5 13,1 

Financiële situatie 
Financiën 
(Gezamenlijk) inkomen alleen uit AOW 16,4 17,1 14,6 
Enige tot grote moeite met rondkomen 8,6 9,2 11,4 11,4 
Problematische schulden 1,7 1,3 1,5 
Is niet in staat om een onverwachte noodzakelijke 
uitgave van C1000 te betalen zonder daarvoor 13,0 13,3 12,6 
schulden te maken 



Maatschappeli jke participatie 
Maatschappeli jke participatie 
Doet vrijwilligerswerk 37,1 34,9 32,9 30,4 

Heeft weleens het gevoel om buiten de samenleving 
te staan 
Voelt zich weleens gediscrimineerd vanwege geloof, 
huidskleur, seksuele voorkeur of leeftijd 

20,2 20,8 22,6 

8,9 8,0 8,6 

Mantelzorg 
Is mantelzorger (minimaal 3 mnd en/of minimaal 
8uMk) 

16,4 16,9 16,1 15,2 

Mantelzorger voelt zich overbelast 10,2 13,2 15,9 13,5 
Heeft behoefte aan af en toe een gesprek met een 
professional, waar ze hun verhaal kwijt kunnen en 10,3 9,3 8,9 
advies kunnen krijgen 
Heeft behoefte aan contact met andere 
mantelzorgers om ervaringen te delen en tips te 4,9 6,4 6,1 
krijgen 
Heeft er behoefte aan dat iemand af en toe tijdelijk 11,0 11,3 13,3 
de zorgtaken overneemt 

11,0 11,3 13,3 

Heeft behoefte aan informatie 12,9 14,8 14,6 
Heeft behoefte aan financiële ondersteuning 7,8 10,5 11,9 
Heeft behoefte aan materiële hulp 10,9 10,1 11,7 

Reden waarom er mantelzorg gegeven wordt: 
Lichamelijke beperking 6,6 6,1 6,3 
Psychische of psychiatrische ziekte 1,3 1,4 1,7 
Dementie 4,3 4,4 3,8 
Verstandelijke beperking 1,7 1,6 1,3 
Is in de laatste levensfase 0,9 1,3 1,3 

Ontvangt mantelzorg 11,4 9,3 9,7 9,8 

Zelfmanagement 
Heeft weinig zelfmanagement 

Kwaliteit van leven 
Ervaren gezondheid 
(zeer) Goed ervaren gezondheid 

20,3 20,0 19,7 

66,0 64,1 62,5 62,4 



GEZONDHEIDSMONITOR 6S+ jaar 2016 
Kernindicatoren gemeente Woerden 2012 t.o.v. 2016 

Indien percentages vetgedrukt zijn betekent het 
dat ze significant afwijken van het percentage van 
2012 

2012 2016 

1 Algemene kenmerken 
Burgerlijke staat 
Eenpersoonshuishouden 32,3 27,8 
Gehuwd/samenwonend 65,1 71,6 

Sociaal economische status 
Opleidingsniveau 
Laag opgeleiden 18,9 12,3 
Hoog opgeleiden 21,0 22,4 

Gezondheid 
Lichamelijke gezondheid 
Minimaal één beperking in horen, zien of mobiliteit 29,0 25,3 

Mentale gezondheid 
Hoog risico op angststoornissen en depressieve 
klachten 

3,7 4,7 

Leefstijl 
Overgewicht en beweeggedrag 
Gewicht 
Overgewicht ( incl . ernstig overgewicht) 53,8 55,4 
Ernstig overgewicht 14,9 13,0 

Bewegen 

Voldoet niet aan de Nederlandse Norm Gezond 
Bewegen (op tenminste 5 dagen minimaal 30 minuten 
matig intensief bewegen) 

32,0 26,1 

Voldoet niet aan de fitnorm (minimaal 3 maal per 
week 20 minuten intensief bewegen) 
Onvoldoende t i jd om te bewegen 

50,8 

19,7 

49,1 

21,5 
Onvoldoende geld om te bewegen 20,9 19,0 

I n welk verband wordt de sport het vaakst 
beoefend: 
Als lid van een sportvereniging 
Als abonnee/lid/cursist van een fitnesscentrum of 
andere commerciële sportaanbieder 

38,3 

18,5 

28,8 

21,6 

In groepsverband, georganiseerd door jezelf, familie, 
vrienden en/of kennissen 

1,9 10,3 

Alleen, ongeorganiseerd 29,1 24,5 



GEZONDHEIDSMONITOR 6S+ jaar 2016 
Kernindicatoren gemeente Woerden 2012 t.o.v. 2016 

Indien percentages vetgedrukt zijn betekent het 
dat ze significant afwijken van het percentage van 
2012 

2012 2016 

Deze sportactiviteiten hebben plaats gevonden op: 

Officiële binnensportplek in de woonplaats 63,2 60,3 
Officiële binnensportplek ergens anders 9,9 10,3 

Officiële buitensportplek in de woonplaats 28,9 21,9 
Officiële buitensportplek ergens anders 21,7 18,5 

Sportplek buiten in de woonplaats 6,3 4,3 
Sportplek buiten ergens anders 4,9 3,4 

Andere plek in de woonplaats 37,4 33,0 
Andere plek ergens anders 
(Zeer)tevreden over het aanbod van 
sportaccomodaties in de gemeente 
Van plan om binnen een half jaar meer te gaan 
bewegen 

15,2 

56,8 

11,6 

25,0 

40,2 

18,8 

Genotmiddelen 
Roken 
Rookt 12,1 11,1 

Alcoholgebruik 
Zware drinker (binge drinken) 5,6 5,9 
Overmatige drinker (Mannen: ^ 4 glz per wk; 17,7 22,2 
Vrouwen: ^ glz per wk) 

17,7 22,2 

Alcoholafhankelijk 8,4 7,5 

Fysieke omgeving 
Ontevreden met de woning 
Ontevreden met de woning 5,6 3,4 

Sociale omgeving 
Eenzaamheid 
Ernstig eenzaam 7,3 8,3 
Sociaal weerbaar 54,0 51,4 

Contactarm 0,3 1,6 
Eenzaam/niet geïsoleerd 35,3 36,2 

Sociaal geïsoleerd 10,4 10,8 

Gevoelens van onveiligheid in de buurt 
Weleens onveilig overdag 
Weleens onveilig 's nachts 

8,9 
14,4 

7,5 
17,7 



GEZONDHEIDSMONITOR 6S+ jaar 2016 
Kernindicatoren gemeente Woerden 2012 t.o.v. 2016 

Indien percentages vetgedrukt zijn betekent het 
dat ze significant afwijken van het percentage van 
2012 

2012 2016 

1 Zorggebruik 
Contact in afgelopen jaar met: 
Huisarts 88,8 90,0 
Medisch specialist 67,8 67,9 
Diëtist 6,7 10,3 
Fysiotherapeut 38,0 37,7 
Thuiszorg 13,9 13,1 
Verslavingszorg/CAD 0,0 0,3 
Vrijgevestigd psycholoog 0,9 1,2 
Vrijgevestigd psychiater 1,0 0,5 

Zelfredzaamheid 
Regie eigen leven 
Sociaal uitgesloten 3,5 2,9 

Sociale steun 
Sociale, emotionele en praktische steun 
Heeft geen mensen om zich heen die willen helpen, 
karweitjes willen doen 10,3 

10,3 
13,3 

13,3 Heeft niemand om mee te praten over persoonlijke 
problemen 

13,9 11,7 

Gaat niet voor de gezelligheid bij familie, vrienden, 
kennissen of buren langs of komen niet bij hem/haar 6,7 8,4 
thuis langs 

Financiële situatie 
Financiën 
(Gezamenlijk) inkomen alleen uit AOW 17,9 16,4 
Enige tot grote moeite met rondkomen 10,0 8,6 
Problematische schulden 1,4 1,7 
Is niet in staat om een onverwachte noodzakelijke 
uitgave van C1000 te betalen zonder daarvoor 9,8 13,0 
schulden te maken 

Maatschappeli jke participatie 
Maatschappeli jke participatie 
Voelt zich weleens gediscrimineerd vanwege geloof, 
huidskleur, seksuele voorkeur of leeftijd 

8,9 8,9 

Mantelzorg 
Is mantelzorger (minimaal 3 mnd en/of minimaal 
8 u M k ) 
Mantelzorger voelt zich overbelast 

18,5 

20,2 

16,4 

10,2 

Kwaliteit van leven 
Ervaren gezondheid 
(zeer) Goed ervaren gezondheid 66,3 66,0 



G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 6 S + j a a r 2 0 1 6 
Kernindicatoren gemeente Woerden, (sub)regio en Nederland 

Indien percentages vetgedrukt zijn betekent het dat 
ze significant afwijken van het percentage waarmee 
ze vergeleken zijn. Voor de wijken is een vergelijking 
met de gemeente gemaakt (de wijk die vergeleken 
wordt, is niet meegenomen in het gemeente totaal). 

Burgerlijke staat 
Eenpersoonshu ishouden 

G e h u w d / s a m e n w o n e n d 

Herkomst 
I nwone rs m e t een n ie t -Wes te rse m ig ra t i each te rg rond 

Binnenstad/ 
Centrum 

Bloemenkwartier/ 
Bomenkwartier 

Schilderskwartier/ 
Geestdorp Staatsliedenkwartier Snel / 

Polanen 
Molenvliet/ 

Barwoutswaarder Kamerik Zegveld Harmelen Gemeente 
Woerden 

n ^ 2 8 n=143 n=143 n = 142 n=144 n = 117 n=136 n=1197 

Respons=57,3% Respons=53,6% Respons=58,2% Respons=65% Respons=65% Respons=64,5% Respons=65,5% Respons=53,2% Respons=61,8% Respons=60,5% 

39,3 
58,3 

36,7 
63,0 

25,0 

7 2 ,8 

25 ,3 

7 3 ,9 

3 1 , 1 

6 8 ,9 

24,7 

74 ,9 

24 ,2 

73 ,9 

20 ,3 

82,0 
28,6 

72 ,6 

27,8 

71 ,6 

1,4 1,4 3,7 7,4 1,1 1,2 0,0 0,0 2,2 2,5 

Werksituatie 
Betaa lde we rkk r i ng 6,6 3,3 6 ,1 2,9 5,0 8,7 9,3 12,1 4 ,7 5,9 

Gepens ioneerden 73 ,3 68,0 79 ,8 8 3 , 4 83 ,3 80 ,6 75 ,3 7 2 , 4 83 ,9 79 ,2 

Opleidingsniveau 
Laag opge le iden 16,7 21,2 7 ,9 11 ,9 9,3 7,4 20,5 12 ,9 13 ,0 12,3 

Hoog opge le iden 24 ,0 9,8 25 ,6 31,2 2 2 , 1 24 ,6 15 ,8 18 ,4 21 ,2 22,4 

Lichamelijke gezondheid 
Eén of m e e r l angdur ige z i e k t e ( n ) of aandoen ingen 
( l ange r dan 6 m n d ) 

Ernst ig b e p e r k t v a n w e g e p rob lemen m e t de 
gezondhe id 

M in imaa l één b e p e r k i n g in ho ren , z ien of mob i l i te i t 

52 ,2 4 8 ,8 4 7 ,8 55 ,8 50 ,3 4 3 , 2 50 ,3 37,2 47 ,3 48 ,4 

6,6 4 ,3 11,7 7,6 2,2 6,9 4 ,8 2,7 5,4 6,6 

25 ,3 31 ,4 27 ,2 24 ,6 25 ,6 24 ,0 23,7 18,7 21 ,9 25,3 

Mentale gezondheid 
Hoog risico op angs ts too rn issen en depress ieve 
k lachten 

4 , 1 6,5 6,5 4 , 1 5 ,1 3,0 3,7 3,6 3,8 4,7 

Leefstijl 
Overgewicht en beweeggedrag 
Gewicht 
O v e r g e w i c h t ( i n c l . e rns t ig o v e r g e w i c h t ) 6 1 , 4 4 6 ,8 57 ,6 54 ,2 59 ,3 58 ,0 59 ,9 65,9 46,4 55,4 

Ernst ig ove rgew ich t 17 ,6 13,7 10 ,3 12 ,3 1 1 , 1 15 ,2 16 ,4 16 ,3 1 2 , 1 13,0 

Ontbijten 
O n t b i j t m inde r dan 5 dagen per week 3,6 4 ,6 6,5 0,0 3 ,1 5,3 4 ,3 3,5 4 ,8 4,3 

Bewegen 
Vo ldoe t n ie t aan de Neder landse N o r m Gezond 
B e w e g e n ( o p t e n m i n s t e 5 dagen m in imaa l 30 m i n u t e n 26 ,5 26 ,4 30 ,8 2 6 , 1 23 ,4 23 ,5 23 ,4 20,7 26 ,8 26 ,1 
mat ig in tens ief b e w e g e n ) 
Vo ldoe t n ie t aan de f i t no rm ( m i n i m a a l 3 maa l per 53,7 4 3 , 1 53 ,8 4 9 , 4 49 ,3 40,4 50,7 54,7 51 ,0 4 9 , 1 
week 20 m i n u t e n in tens ief b e w e g e n ) 

53,7 4 3 , 1 53 ,8 4 9 , 4 49 ,3 40,4 50,7 54,7 51 ,0 4 9 , 1 

Onvo ldoende t i jd om te b e w e g e n 19,7 18 ,9 16 ,3 20 ,9 23 ,8 2 5 , 1 23 ,5 24 ,8 23 ,9 21,5 

Onvo ldoende geld o m te b e w e g e n 24 ,3 20 ,2 2 0 , 1 20 ,9 15 ,9 13,7 20 ,2 24 ,2 1 8 , 1 19,0 
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In welk verband wordt de sport het vaakst 
beoefend: 

Als lid van een spo r t ve ren ig ing 2 5 , 3 38,4 2 9 , 1 28 ,0 31,7 29 ,6 2 8 , 1 24 ,2 23,7 28,8 

Als abonnee / l i d / cu rs i s t van een f i t nesscen t rum of 
andere commerc i ë l e spo r taanb iede r 

29 ,3 15,7 27 ,5 3 1 , 1 17 ,5 17 ,5 16 ,0 17 ,3 18 ,4 21,6 

I n h e t k a d e r van bedr i j f sspor t 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Via h e t sociaal cu l tu ree l w e r k , b u u r t s p o r t w e r k of 
we lz i j nswerk 

0,0 2,4 1,9 1,7 2,0 1,9 9,7 10,3 0,0 2,3 

T i jdens een georgan iseerde spo r t vakan t i e 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Als d e e l n e m e r aan een georgan iseerd 
s p o r t e v e n e m e n t 

4 , 1 2,8 0,0 0,0 5,8 0,0 2 ,1 0,0 1,8 1,5 

I n g r o e p s v e r b a n d , geo rgan isee rd door j eze l f , f a m i l i e , 
v r i enden e n / o f kennissen 

12 ,6 10 ,3 12 ,9 6,9 5,9 17 ,8 9,9 8 ,1 6,4 10,3 

A l l een , ongeorgan isee rd 25 ,8 23 ,3 16 ,5 19 ,9 25 ,5 2 3 , 1 21 ,5 24 ,3 37 ,8 24,5 

Deze sportactiviteiten hebben plaats gevonden op: 

Off ic ië le b innenspo r tp lek in de woonp laa ts 6 8 , 1 6 5 , 0 66 ,5 68 ,7 69 ,5 6 5 , 0 54 ,4 4 5 , 4 40,2 60,3 

Of f ic ië b innenspor tp lek e rgens anders 7,9 2,0 6,6 5,4 5,6 2,3 16 ,3 17 ,3 28,4 10,3 

Off ic ië le bu i t enspo r tp lek in de woonp laa ts 12 ,4 15 ,3 18 ,5 29,7 37 ,9 2 8 , 1 33 ,3 23 ,0 1 2 , 1 21,9 

Off ic ië le bu i t enspo r tp lek e rgens anders 15 ,6 1 4 , 1 16 ,6 24 ,5 29 ,4 10 ,4 16 ,0 13 ,2 22 ,9 18,5 

Spo r t p l ek bu i ten in de woonp laa ts 0,0 8,3 0,0 10 ,6 6,0 9,7 5 ,1 0,0 0,0 4 ,3 

Spo r t p l ek bu i ten e rgens anders 3,6 0,0 4 ,9 7,5 0,0 0,0 0,0 0,0 6 ,1 3,4 

Andere plek in de woonp laa ts 33 ,6 3 1 , 1 24 ,4 4 2 , 1 4 6 ,8 3 5 , 1 28 ,0 24 ,9 33 ,5 33,0 

Andere plek e rgens anders 14 ,8 24 ,8 2 4 , 1 18 ,5 22 ,8 22 ,3 20 ,8 27 ,5 36 ,3 25,0 

( Z e e r ) t e v r e d e n over h e t aanbod van 
spo r taccomoda t i es in de g e m e e n t e 

4 0 , 2 38 ,0 42 ,6 35 ,9 4 3 , 1 40 ,7 36 ,3 53,9 38,3 40 ,2 

Van plan om b innen een ha l f j aa r meer te gaan 
bewegen 

22 ,8 13 ,6 21 ,8 17 ,9 21 ,4 25,7 13,0 12 ,5 14 ,6 18,8 

Roken 

12,3 1 5 , 1 12,7 9,0 10 ,0 6,8 10 ,0 4,5 14,3 11 ,1 

Alcoholgebruik 

Z w a r e d r inke r (b inge d r i n k e n ) 11,1 5,4 8,5 2,7 5,9 5 ,1 3,9 5,7 5,9 

O v e r m a t i g e d r inke r ( M a n n e n : ^ 4 glz per w k ; 
V r o u w e n : ^ glz per w k ) 

33,1 14,6 26,9 22,7 23 ,0 22 ,0 15 ,3 11,9 23,0 22,2 

A lcoho la fhanke l i j k 4 , 1 7,3 8,7 7,7 9,5 5 ,1 4 ,9 7,5 

Fysieke omgeving 

Ontevreden met de woning 
2,3 4 ,8 2,5 1,9 1,5 7,0 2,3 5,6 3,2 3,4 

Geluidshinder 

Verkee r op wegen w a a r j e h a r d e r mag dan 50 k m / u 12,2 20,9 13,4 9,1 29,5 32,2 13,8 13,0 34,4 21,4 

Ve rkee r op wegen w a a r j e niet h a r d e r mag dan 
50 k m / u 

24 ,2 34,3 20,0 14,0 30,9 28 ,0 15,7 18,8 29,7 24,4 

T re inve rkee r 14 ,0 12 ,9 7,3 17,8 19,9 16,9 1,5 4,2 8 ,1 11,7 

V l iegverkeer 21 ,9 31 ,9 25 ,8 33 ,0 28 ,8 33 ,6 32 ,4 38,8 22,9 29 ,1 

B r o m m e r s / s c o o t e r s 41 ,8 46,5 28,8 2 8 , 1 4 4 , 2 26 ,3 28 ,9 24 ,4 3 6 , 1 33,3 

Buren 18 ,9 2 0 , 1 8,7 8,8 12,8 17 ,8 15 ,5 14 ,8 22,9 15,2 

Bed r i j ven / i ndus t r i e 5,5 4,7 5,6 3,7 7,0 3,7 1,6 4,7 8,9 5,4 
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Bezorgdheid gezondheid door woonsituatie 
Door wonen in een d rukke s t raa t 16 ,3 12 ,2 10,7 4 ,9 11 ,0 7,4 3,7 0,0 6,0 8,8 

Door z e n d m a s t e n voor rad io / t v of bi j an tennes voor 
mobie le te le foons 

0,0 4 ,0 9,6 6,5 9,7 7,9 2,5 16 ,3 2,9 6,6 

Door bedr i j ven of indust r ie in de buu r t 7,5 3,7 5,2 0,0 12,0 8,9 1,9 5,6 3 ,1 5,3 

Sociale omgeving 
Eenzaamheid 
Erns t i g eenzaam 7,5 9,8 6 ,2 8,6 9,8 8,3 6 ,2 8,8 9,9 8,3 

Sociaal wee rbaa r 49 ,9 4 4 ,8 55 ,9 58 ,8 4 4 , 1 46 ,9 55,7 56 ,3 50 ,3 51,4 

C o n t a c t a r m 1,6 0,8 1,6 0,8 0,6 2,3 0,8 0,9 3 ,1 1,6 

E e n z a a m / n i e t geïso leerd 36 ,8 3 9 , 1 3 0 , 1 3 3 , 1 4 2 , 2 43 ,8 34 ,4 3 4 , 1 3 5 , 1 36,2 

Sociaal geïsoleerd 11 ,6 15 ,3 12 ,4 7,3 1 3 , 1 7,0 9 ,1 8,6 11 ,6 10,8 

Contacten in de buurt 
Minder dan 1 keer p e r m a a n d 4,7 4,7 1,8 1,3 0,0 4 , 1 2 ,1 0,7 2 ,1 2,4 

Ze lden of nooi t 4 , 1 4 ,5 7,6 2,8 9,2 7,6 4 ,4 2,8 4 ,2 5,7 

Ouderenmishandeling in thuissituatie 
Be led igd , g e t r e i t e r d , gek le ineerd of u i tgescho lden 3,2 2,6 3,8 2,0 3,3 2,9 4 ,6 7,3 6,6 3,9 

L i chame l i j k gewe ld 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,7 0,2 

Nie t geho lpen m e t ve rzo rg ing t e rw i j l h u l p nodig was 0,0 0,0 0,0 1,7 0,0 0,8 1,6 1,9 0,0 0,5 

F inancieel benadeeld 0,9 0,0 3,0 1,5 0,9 0,0 0,8 0,9 0,0 1,0 

I n v r i j he id beperk t 0 ,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 

O n g e w e n s t e seksuele o p m e r k i n g e n 0,0 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,7 0,9 0,0 0,2 

Gevoelens van onveiligheid in de buurt 
Weleens onvei l ig overdag 11 ,0 10 ,5 6 ,1 3,7 6 ,1 10 ,4 7,4 6,6 8,0 7,5 

Weleens onvei l ig 's nachts 23 ,5 19 ,8 23,7 9,5 14 ,9 19 ,6 12 ,8 11 ,3 17,7 17,7 

Zorggebruik 
Contact in afgelopen jaar met: 
Huisar ts 8 8 , 2 88 ,3 90 ,5 9 2 , 0 9 4 , 2 88 ,8 84,0 8 6 , 4 91 ,6 90 ,0 

Medisch special ist 73 ,5 69 ,5 62 ,5 7 2 , 1 7 1 ,8 69 ,9 6 8 , 4 61 ,8 66 ,3 67 ,9 

Diët ist 10 ,6 12 ,4 9,5 15,7 7,2 12 ,9 12 ,5 5,3 5,7 10,3 

Fys io therapeu t 38 ,4 36 ,3 37 ,4 4 2 , 0 38 ,5 33 ,9 30,7 32 ,2 42 ,6 37,7 

Thu iszorg 11 ,0 13 ,9 16 ,4 1 5 , 1 12 ,0 10 ,3 8 ,2 10 ,2 13 ,5 13 ,1 

GGZ 1,5 1,7 0,9 2,4 1,4 0,0 3,2 2 ,1 1,8 1,5 

Maa tschappe l i j k w e r k 5,9 1,8 3,8 3,2 0,0 1,6 0,9 2,3 0,0 2,0 

Ve rs lav ingszo rg /CAD 0,0 0,0 1,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 

Vr i j geves t igd psycholoog 1,6 2,5 0,0 0,0 3,6 1,0 1,8 1,1 1,0 1,2 

Vr i j geves t igd psych ia ter 2,4 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,9 0,5 

Sociaal w i j k t e a m 5,4 3,0 2,6 1,6 0,0 0,8 0,0 3,3 0,0 1,6 

Regie eigen leven 
Onvo ldoende regie over het e igen leven 10 ,4 11 ,6 8,2 14 ,0 7,0 10 ,2 16 ,3 11 ,2 11 ,4 10,8 

Sociaal u i tges lo ten 2,5 4 ,5 1,9 1,3 2,5 5,5 1,7 4 ,0 2,8 2,9 
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Kan zichzelf niet redden, problemen met: 

Boodschappen doen 5,7 5,7 6,3 8,4 4 ,5 7,0 5,7 1,1 4,7 5,9 

Hu ishoude l i j ke t aken 10,7 4 ,6 11 ,2 13 ,2 9,8 7,9 8,5 3,5 4 ,9 8,6 

Admin i s t ra t i e /F inanc iën 10 ,0 8,6 8,2 8,7 7,5 6,8 8,7 6,9 6,9 7,9 

Lopen /z i t t en en gaan s taan 7,0 7,2 10 ,6 9,3 8,4 10 ,4 8,7 9 ,1 5,2 8,5 

A l g e m e n e dage l i j kse ac t i v i te i ten ( w a s s e n , aank leden 
e tc . ) 

2,6 0,7 8,1 4 , 1 0,8 2,9 2,9 1,0 3,4 3,7 

Opvoed ing van de k inderen 0,9 0,0 1,3 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,9 0,6 

L ichamel i j ke gezondhe id 6,5 9,2 11 ,0 7,2 7,4 5,3 7,3 3,9 6,3 7,6 

Psychische gezondhe id 3,8 1,6 3,0 0,8 1,6 2,4 0,7 1,0 1,7 1,9 

Aangaan en o n d e r h o u d e n van sociale con tac ten 3,0 0,9 3,8 2,5 2,3 2 ,1 3,8 2 ,1 3,9 2,9 

Kan voor hulp of zorg terug vallen op: 

Famil ie 89 ,6 9 1 , 2 9 1 , 2 89 ,7 8 7 , 1 9 2 , 1 9 4 , 1 94 ,9 9 1 , 0 91 ,0 

V r i enden /kenn i ssen 8 6 , 2 8 2 , 1 8 3 , 4 8 9 , 1 86 ,6 87 ,7 9 1 , 1 88 ,3 86 ,7 86 ,4 

Mensen in de buur t 81 ,8 7 7 , 0 85 ,6 87 ,3 9 0 ,8 8 5 , 4 89 ,6 9 1 , 4 88 ,8 86 ,3 

Indien men niet kan terugvallen voor hulp of zorg 
op familie/vrienden/kennissen/mensen in de buurt 
hoe komt dat: 
Wil geen v r e e m d e n in huis 3,3 4 ,0 4 ,6 1,3 2,5 3,6 3,6 2,7 2,4 3,2 

Verve lend o m te v ragen 1 5 , 1 13 ,9 18 ,3 13 ,5 14 ,8 14 ,8 17 ,9 9 ,1 13 ,6 15,0 

Wee t niet bi j w ie t e rech t 6 ,6 5,8 12 ,0 7,3 9,2 6,4 5,3 4 ,8 8 ,1 8,0 

Wil n i e m a n d t o t last z i jn 30,8 24,4 18 ,6 20 ,3 21 ,3 13 ,9 19 ,4 12 ,0 18 ,4 19,4 

Wi l n ie t a fhanke l i j k z i jn van ande ren 22 ,9 15 ,0 19 ,9 19 ,2 16 ,2 17 ,5 19 ,4 9,8 16,7 17,8 

Sociale, emotionele en praktische steun 

H e e f t geen mensen om zich heen die wi l len he lpen , 
ka rwe i t j es wi l len doen 

9,2 1 8 , 1 16 ,5 7,5 1 3 , 1 13 ,4 10,7 11 ,5 13,7 13,3 

H e e f t n iemand o m mee te p ra ten over persoon l i j ke 
p rob lemen 

1 2 , 1 12 ,4 11 ,9 8,5 14 ,9 7,5 8,8 10,7 16 ,3 11,7 

Gaat n ie t voor de gezel l igheid bi j fami l i e , v r i e n d e n , 
kennissen of buren langs of komen niet bi j h e m / h a a r 8,9 13 ,3 11 ,5 8,4 5,7 8,2 3,6 5,4 5,8 8,4 
thu is langs 
Geen socia le, p rak t ische en emot ione le s teun 13,7 15 ,8 14 ,6 8,0 14 ,0 8,9 10 ,2 9,2 14 ,6 12,4 

Financiën 

( G e z a m e n l i j k ) i n komen al leen uit AOW 26,1 17,7 16 ,2 13 ,0 15 ,4 13 ,5 23,9 18,8 14,7 16,4 

Enige t o t g ro te moei te m e t r o n d k o m e n 11 ,5 7,8 9,8 7,8 4 , 1 11 ,0 11 ,2 5,2 7,7 8,6 

Prob lemat i sche schu lden 3,2 0,0 3,0 3,0 0,7 0,7 1,6 0,0 1,7 1,7 

I s n ie t in s taa t o m een o n v e r w a c h t e noodzake l i j ke 
u i tgave van C1000 te beta len zonder daa rvoo r 15 ,4 11 ,9 16 ,5 11,7 11 ,5 13 ,9 13 ,2 11 ,3 10 ,3 13,0 
schu lden te maken 



G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 6 5 + j a a r 2 0 1 6 

Kernindicatoren gemeente Woerden, (sub)regio en Nederland 

I n d i e n p e r c e n t a g e s v e t g e d r u k t z i j n b e t e k e n t h e t d a t 
z e s i g n i f i c a n t a f w i j k e n v a n h e t p e r c e n t a g e w a a r m e e 
z e v e r g e l e k e n z i j n . V o o r d e w i j k e n is e e n v e r g e l i j k i n g 
m e t d e g e m e e n t e g e m a a k t ( d e w i j k d i e v e r g e l e k e n 
w o r d t , is n i e t m e e g e n o m e n in h e t g e m e e n t e t o t a a l ) . 

Binnenstad/ 
Centrum 

Bloemenkwartier/ 
Bomenkwartier 

Schilderskwartier/ 
Geestdorp 

Staatsliedenkwartier 
Snel / 

Polanen 
Molenvliet/ 

Barwoutswaarder 
Kamerik Zegveld Harmelen Gemeente 

Woerden 

n=118 n = 128 n=143 n=144 n = 117 n=136 

Respons=57,3% Respons=53,6% Respons=58,2% Respons=65% Respons=65% Respons=64,5% Respons=65,5% Respons=53,2% Respons=61,8% Respons=60,5% 

Maatschappelijke participatie 

Doe t v r i jw i l l i ge rswerk 33 ,0 30,7 36 ,6 42 ,6 32 ,4 3 9 , 1 41 ,5 50 ,8 34 ,6 37 ,1 

H e e f t we leens het gevoe l o m bu i t en de samen lev ing 
te s taan 

Voe l t z ich we leens ged isc r im ineerd v a n w e g e geloof , 
hu idsk leur , seksuele v o o r k e u r of leef t i jd 

25,7 

7 ,1 

32,8 

10 ,2 

16 ,3 

9 ,1 

21 ,6 

7,5 

22 ,9 

1 0 , 1 

14 ,5 

7,6 

20 ,8 13 ,0 19 ,4 20,2 

8,9 

Mantelzorg 

Is man te l zo rge r ( m i n i m a a l 3 mnd en /o f m in imaa l 
8 u / w k ) 

15 ,2 11 ,8 19 ,2 24,2 11 ,2 14 ,9 22 ,8 19 ,4 11 ,9 16,4 

Man te l zo rge r voe l t zich overbe las t 11 ,4 0,0 8,3 19 ,0 5,9 9,6 18 ,6 0,0 5,9 10,2 

H e e f t behoe f t e aan af en toe een gesp rek m e t een 
pro fess iona l , w a a r ze hun ve rhaa l kw i j t kunnen en 13 ,0 19 ,4 7,2 1 6 , 1 15 ,6 9,0 11 ,6 9,9 0,0 10,3 
adv ies kunnen k r i jgen 
H e e f t behoe f t e aan con tac t m e t andere 
man te l zo rge rs o m erva r ingen te de len en t ips te 8,2 7,3 2,9 5,8 11 ,5 4 ,6 6 ,2 6,5 0,0 4 ,9 
k r i jgen 
H e e f t er behoe f t e aan d a t iemand af en toe t i j de l i j k 0 ,0 5,7 15,7 13 ,2 22 ,3 4 ,6 7,0 3,9 10 ,6 11,0 
de z o r g t a k e n o v e r n e e m t 

0,0 5,7 15,7 13 ,2 22 ,3 4 ,6 7,0 3,9 10 ,6 11,0 

H e e f t behoe f t e aan in fo rmat ie 16 ,8 13 ,0 12 ,5 18 ,5 17 ,2 4 ,6 2 3 , 1 7,7 4,7 12,9 

H e e f t behoe f t e aan f inanc ië le onde rs teun ing 8,2 7,4 4 ,0 14 ,2 11 ,2 0,0 26,2 3,0 0,0 7,8 

H e e f t behoe f t e aan mate r ië le hulp 17 ,5 0,0 10 ,6 18 ,5 11 ,4 0,0 13 ,6 12 ,0 1 1 , 1 10,9 

Reden waarom er mantelzorg gegeven wordt: 

L ichamel i j ke b e p e r k i n g 6,6 3,3 9,8 8,6 4 ,5 4 ,8 3,6 9,2 6,3 6,6 

Psychische of psych ia t r ische z iek te 1,5 0,9 2,8 1,3 1,2 0,0 2,7 1,8 0,0 1,3 

D e m e n t i e 2,2 3,3 5,5 6,3 2,9 3,3 8,6 6,8 1,4 4 ,3 

Vers tande l i j ke b e p e r k i n g 0,7 0,0 3,0 1,5 0,7 2,2 4,3 1,8 0,8 1,7 

Is in de laatste levensfase 0,0 1,7 0,8 1,3 1,4 0,6 0,6 0,0 0,6 0,9 

O n t v a n g t man te l zo rg 9,3 14 ,9 1 3 , 1 13 ,5 6,7 12 ,2 9,4 7,5 9,7 11,4 

Zelfmanagement 

H e e f t we in ig z e l f m a n a g e m e n t 16 ,5 21 ,4 24 ,2 20 ,5 2 2 , 1 14,7 21 ,9 17,7 19 ,3 20,3 

Kwaliteit van leven 

Ervaren gezondheid 

( zee r ) Goed e rvaren gezondhe id 66 ,3 67 ,6 6 7 ,9 6 4 , 2 6 0 ,8 6 7 , 0 6 5 , 0 70 ,6 65 ,8 66 ,0 
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v e r g e l i j k i n g m e t N e d e r l a n d g e m a a k t . H e t g e m e e n t e p e r c e n t a g e en Woerden Utrecht West Regio Utrecht Neder land 
s u b r e g i o p e r c e n t a g e is v e r g e l e k e n m e t h e t r e g i o p e r c e n t a g e . 

11 = 1 0 3 6 I ^ 1 6 9 4 9 I ^ 2 2 1 . 8 8 1 

R e s p o n s = 4 2 , 6 % R e s p o n s = 4 0 , 9 % R e s p o n s = 3 8 , 1 % R e s p o n s e = 3 2 , 7 % 

o/o o/o o/o o/o 

Algemene kenmerken 
Burger l i jke staat 
Eenpersoonshuishouden 12,2 12,4 15,6 

Gehuwd/samenwonend 71,8 70,4 66,4 

Huishoudsamenste l l ing 
Eenoudergezin 8,7 8,0 7,4 

Huishoudens met thuiswonende kinderen jonger dan 18 
jaar 

41,9 37,8 36,0 

Huishoudens met thuiswonende kinderen van 18 jaar en 
ouder 

15,0 16,1 12,1 

Herkomst 
Inwoners met een niet-Westerse migratieachtergrond 6,0 8,2 13,7 

Sociaa l e c o n o m i s c h e s ta tus 
Werks i tuat ie 
Betaalde werkkr ing 85,0 82,7 79,0 

Werklozen 2,9 3,5 4,3 

Arbeidsongeschikten 4,9 5,4 5,0 

Bijstandsuitkeringen 0,9 1,7 2,9 

Studenten 7,0 7,5 11,1 

Gepensioneerden 1,6 1,6 1,6 

Huismannen/huisvrouwen 8,8 9,9 8,8 

Ople id ingsniveau 
Laag opgeleiden 2,7 4,2 4,2 

Hoog opgeleiden 42,5 40 ,8 48,9 

Gezondheid 
L ichamel i jke gezondheid 
Eén of meer langdurige ziekte(n) of aandoeningen ( langer 
dan 6 mnd) 

25,7 26,8 26,4 29,2 

Ernstig beperkt vanwege problemen met de gezondheid 2,5 2,8 3,5 4,5 

Minimaal één beperking in horen, zien of mobil i teit 6,9 7,3 8,4 10,9 

Mentale gezondheid 
Hoog risico op angststoornissen en depressieve klachten 4,0 4,5 5,9 7,1 



G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 1 9 - 6 4 J A A R 2 0 1 6 
Kernindicatoren gemeente Woerden, (sub)regio en Nederland 

I n d i e n p e r c e n t a g e s v e t g e d r u k t z i j n b e t e k e n t h e t d a t ze s i g n i f i c a n t a f w i j k e n v a n h e t 

p e r c e n t a g e w a a r m e e ze v e r g e l e k e n z i j n . V o o r e e n r e g i o n a a l p e r c e n t a g e is e e n 

v e r g e l i j k i n g m e t N e d e r l a n d g e m a a k t . H e t g e m e e n t e p e r c e n t a g e en 

s u b r e g i o p e r c e n t a g e is v e r g e l e k e n m e t h e t r e g i o p e r c e n t a g e . 

G e m e e n t e 
Woerden 

Subregio 
Utrecht West Regio Utrecht Neder land 

11 = 1 0 3 6 I ^ 1 6 9 4 9 I ^ 2 2 1 . 8 8 1 

R e s p o n s = 4 2 , 6 % R e s p o n s = 4 0 , 9 % R e s p o n s = 3 8 , 1 % R e s p o n s e = 3 2 , 7 % 

o/o o/o o/o o/o 

Leefst i j l 
Overgewicht en beweeggedrag 
Gewicht 
Overgewicht ( incl. ernstig overgewicht) 43,5 44,9 41 ,0 45,8 

Ernstig overgewicht 11,8 12,3 11,3 12,9 

Ontbi j ten 

Ontbijt minder dan 5 dagen per week 10,0 10,2 11,8 

B e w e g e n Voldoet niet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen 
(op tenminste 5 dagen minimaal 30 minuten matig 39,4 41 ,2 38,9 39,8 
intensief bewegen) 
Voldoet niet aan de f i tnorm (minimaal 3 maal per week 20 

76,8 77,8 78,8 79,5 
minuten intensief bewegen) 

76,8 77,8 78,8 79,5 

Genotmiddelen 
Roken 

21,5 21,6 21,0 23,1 

Alcoholgebruik 
Zware drinker (binge drinken) 13,1 10,4 10,4 10,9 

Overmatige drinker (Mannen: ^ 4 glz per wk; Vrouwen: 
^ glz per wk) 

18,2 19,8 19,0 18,3 

Alcoholafhankeli jk 9,1 9,2 9,4 

Drugsgebruik 
Ooit cannabis gebruikt 27,3 25,9 23,6 

Afgelopen 4 weken cannabis gebruikt 3,5 2,5 2,4 

Cannabisafhankeli jk 9,1 9,2 9,4 

Ooit harddrugs gebruikt 9,2 8,5 7,8 

Afgelopen 4 weken harddrugs gebruikt 2,3 1,4 1,0 

Ooit lachgas gebruikt 6,6 5,8 4,7 

Afgelopen 4 weken lachgas gebruikt 0,5 0,3 0,2 

1 Fys ieke omgeving 
Ontevreden met de woning 
Ontevreden met de woning 3,4 4,1 4,7 

Geluidshinder 
Verkeer op wegen waar je harder mag dan 50 km/u 20,3 19,9 22,5 18,7 

Verkeer op wegen waar je niet harder mag dan 50 km/u 28,2 25,9 34,3 29,5 

Treinverkeer 15,9 11,4 12,4 9,7 

Vliegverkeer 30,3 30,1 15,7 18,3 

Brommers/scooters 40,0 37,6 45,9 38,3 

Buren 30,8 28,2 36,2 31,6 

Bedri jven/ industr ie 7,6 7,5 7,6 

Bezorgdheid gezondheid door woonsi tuat ie 
Door wonen in een drukke straat 10,9 9,6 11,6 

Door zendmasten voor radio/tv of bij antennes voor mobiele 
telefoons 

8,6 14,7 16,1 

Door bedrijven of industrie in de buurt 3,8 8,7 7,6 



G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 1 9 - 6 4 J A A R 2 0 1 6 
Kernindicatoren gemeente Woerden, (sub)regio en Nederland 

I n d i e n p e r c e n t a g e s v e t g e d r u k t z i j n b e t e k e n t h e t d a t ze s i g n i f i c a n t a f w i j k e n v a n h e t 
p e r c e n t a g e w a a r m e e ze v e r g e l e k e n z i j n . V o o r e e n r e g i o n a a l p e r c e n t a g e is e e n 

v e r g e l i j k i n g m e t N e d e r l a n d g e m a a k t . H e t g e m e e n t e p e r c e n t a g e en 
s u b r e g i o p e r c e n t a g e is v e r g e l e k e n m e t h e t r e g i o p e r c e n t a g e . 

G e m e e n t e 
Woerden 

Subregio 
Utrecht West Regio Utrecht Neder land 

n ^ 1 0 3 6 n = 1 6 9 4 9 n = 2 2 1 . 8 8 1 

R e s p o n s = 4 2 , 6 % R e s p o n s = 4 0 , 9 % R e s p o n s = 3 8 , 1 % R e s p o n s e = 3 2 , 7 % 

% % % % 

Socia le omgeving 
Eenzaamhe id 
Ernstig eenzaam 5,2 6,9 9,3 10,0 

Sociaal weerbaar 65,5 62,5 60,7 

Contactarm 2,0 1,3 1,2 

Eenzaam/niet geïsoleerd 27,2 28,6 29,2 

Sociaal geïsoleerd 5,4 7,7 8,9 

Contacten in de buurt 
Minder dan 1 keer per maand 4,0 5,5 5,0 

Zelden of nooit 7,4 8,6 9,2 

Veil igheid en huisel i jke relat ies 
Ooit slachtoffer geweest van huiselijk geweld 5,3 7,1 7,8 

Psychisch/emotioneel geweld 3,5 4,5 5,7 

Lichameli jk geweld 2,9 4,1 4,1 

Ongewenste seksuele benadering 0,4 1,4 1,3 

Seksueel misbruik 1,6 1,5 1,1 

Gevoe lens v a n onvei l igheid in de buurt 
Weleens onveil ig overdag 5,3 4,2 5,5 

Weleens onveil ig 's nachts 17,5 14,5 16,8 

Zorggebruik 
Contact in afgelopen j a a r met: 
Huisarts 77,1 77,0 77,2 

Medisch specialist 38,5 39,3 39,7 

Bedri j fsarts 7,4 8,2 8,8 

Diëtist 5,8 6,2 5,5 

Fysiotherapeut 30,6 33,0 34,3 

Thuiszorg 2,2 2,3 2,3 

GGZ 3,0 3,0 4,5 

Maatschappelijk werk 3,9 2,5 2,4 

Verslavingszorg/CAD 0,1 0,2 0,4 

Vri jgevestigd psycholoog 3,8 5,3 6,2 

Vri jgevestigd psychiater 1,1 1,0 1,3 

Sociaal w i jk team 2,4 1,5 2,5 

Opvoedingsondersteuning 
Kri jgt praktische hulp 49,3 38,0 32,9 

Vindt hulp onvoldoende 3,0 7,4 7,3 

Kri jgt steun van famil ie/vr ienden/kennissen of buren 24,5 26,6 23,0 

Zorgen over de opvoeding ( in de afgelopen 12 mnd) 8,5 5,7 6,7 

R e d e n geen behoefte a a n deskundige hulp of adv ies: 
Geen deskundige hulp of advies nodig 86,6 80,8 80,6 

Ja, kri jg al deskundige hulp of advies 12,0 11,9 14,0 

Ja, ik sta op een wachtl i jst 0,7 1,0 0,7 

Ja, heb hulp gezocht, maar kon nergens terecht 0,7 0,5 0,4 

Ja, maar nog niet geprobeerd hulp te zoeken 0,0 4,6 3,2 

Ja, maar weet niet waar ik hulp zoeken moet 0,0 1,2 1,1 



G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 1 9 - 6 4 J A A R 2 0 1 6 
Kernindicatoren gemeente Woerden, (sub)regio en Nederland 

I n d i e n p e r c e n t a g e s v e t g e d r u k t z i j n b e t e k e n t h e t d a t ze s i g n i f i c a n t a f w i j k e n v a n h e t 
p e r c e n t a g e w a a r m e e ze v e r g e l e k e n z i j n . V o o r e e n r e g i o n a a l p e r c e n t a g e is e e n 

v e r g e l i j k i n g m e t N e d e r l a n d g e m a a k t . H e t g e m e e n t e p e r c e n t a g e en 
s u b r e g i o p e r c e n t a g e is v e r g e l e k e n m e t h e t r e g i o p e r c e n t a g e . 

G e m e e n t e 
Woerden 

Subregio 
Utrecht West Regio Utrecht Neder land 

n ^ 1 0 3 6 n = 3 3 4 3 n = 1 6 9 4 9 n = 2 2 1 . 8 8 1 

R e s p o n s = 4 2 , 6 % R e s p o n s = 4 0 , 9 % R e s p o n s = 3 8 , 1 % R e s p o n s e = 3 2 , 7 % 

% % % % 

Zel f redzaamheid 
Regie e igen leven 
Onvoldoende regie over het eigen leven 5,5 6,7 7,4 8,6 

Sociaal uitgesloten 4,1 3,8 4,4 

Kan z ichzel f niet redden, problemen met: 
Boodschappen doen 1,0 0,8 1,2 

Huishoudeli jke taken 1,6 2,4 2,4 

Administratie/Financiën 3,5 2,8 3,1 

Lopen/zit ten en gaan staan 1,5 1,6 1,7 

Algemene dagelijkse activiteiten (wassen, aankleden etc.) 1,2 0,6 0,6 

Opvoeding van de kinderen 0,2 0,2 0,4 

Lichameli jke gezondheid 3,2 2,9 3,3 

Psychische gezondheid 2,3 2,2 3,0 

Aangaan en onderhouden van sociale contacten 2,8 2,4 2,6 

Socia le s t e u n 
Kan voor hulp of zorg terug val len op: 
Familie 97,2 95,2 94,7 

Vrienden/kennissen 95,1 94,6 94,3 

Mensen in de buurt 92,0 88,2 87,5 

Ind ien men niet kan terugval len voor hulp of zorg op 
f a m i l i e / v r i e n d e n / k e n n i s s e n / m e n s e n in de buurt hoe 
komt dat: 
Wil geen vreemden in huis 0,8 2,5 2,5 

Vervelend om te vragen 7,7 9,5 10,1 

Weet niet bij wie terecht 6,1 5,9 5,8 

Wil niemand tot last zijn 11,0 12,5 12,2 

Wil niet afhankeli jk zijn van anderen 11,2 10,8 11,0 

Socia le , emot ionele en prakt ische s teun 
Heeft geen mensen om zich heen die wil len helpen, 
karweit jes wil len doen 

15,9 15,3 15,1 

Heeft niemand om mee te praten over persoonlijke 
problemen 

8,5 7,3 8,2 

Gaat niet voor de gezelligheid bij famil ie, vr ienden, 
kennissen of buren langs of komen niet bij hem/haar thuis 5,6 6,2 6,5 
langs 
Geen sociale, praktische en emotionele steun 9,1 8,9 10,1 

Financiële s i tuat ie 
Financiën 
Enige tot grote moeite met rondkomen 

Problematische schulden 
Is niet in staat om een onverwachte noodzakeli jke uitgave 
van C1000 te betalen zonder daarvoor schulden te maken 

13,1 14,5 17,9 19,9 
3,7 4,6 5,2 

9,9 14,8 16,2 



G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 1 9 - 6 4 J A A R 2 0 1 6 
Kernindicatoren gemeente Woerden, (sub)regio en Nederland 

I n d i e n p e r c e n t a g e s v e t g e d r u k t z i j n b e t e k e n t h e t d a t ze s i g n i f i c a n t a f w i j k e n v a n h e t 
p e r c e n t a g e w a a r m e e ze v e r g e l e k e n z i j n . V o o r e e n r e g i o n a a l p e r c e n t a g e is e e n 

v e r g e l i j k i n g m e t N e d e r l a n d g e m a a k t . H e t g e m e e n t e p e r c e n t a g e en 
s u b r e g i o p e r c e n t a g e is v e r g e l e k e n m e t h e t r e g i o p e r c e n t a g e . 

G e m e e n t e 
Woerden 

Subregio 
Utrecht West Regio Utrecht Neder land 

n ^ 1 0 3 6 n = 1 6 9 4 9 n = 2 2 1 . 8 8 1 

R e s p o n s = 4 2 , 6 % R e s p o n s = 4 0 , 9 % R e s p o n s = 3 8 , 1 % R e s p o n s e = 3 2 , 7 % 

% % % % 

Maatschappel i jke participatie 
Maatschappel i jke participatie 
Doet vr i jwi l l igerswerk 46,9 36,2 31,4 29,3 

Heeft weleens het gevoel om buiten de samenleving te 
staan 

13,8 17,5 18,8 

Voelt zich weleens gediscrimineerd vanwege geloof, 
huidskleur, seksuele voorkeur of leefti jd 

8,3 13,4 14,1 

Mantelzorg 
Is mantelzorger (minimaal 3 mnd en/of minimaal 8uAvk) 12,1 14,7 13,6 14,0 

Mantelzorger voelt zich overbelast 12,5 11,3 14,4 14,6 
Heeft behoefte aan af en toe een gesprek met een 
professional, waar ze hun verhaal kwi j t kunnen en advies 12,7 8,8 9,6 
kunnen kri jgen 
Heeft behoefte aan contact met andere mantelzorgers om 
ervaringen te delen en tips te kri jgen 

3,8 5,3 6,7 

Heeft er behoefte aan dat iemand af en toe t i jdel i jk de 
zorgtaken overneemt 

8,2 14,4 16,2 

Heeft behoefte aan informatie 20,4 15,0 18,2 

Heeft behoefte aan financiële ondersteuning 12,8 13,8 16,4 

Heeft behoefte aan materiële hulp 7,8 5,7 9,2 

Reden w a a r o m e r mantelzorg gegeven wordt: 
Lichameli jke beperking 4,5 5,2 5,6 

Psychische of psychiatrische ziekte 1,3 1,6 2,0 

Dementie 3,2 3,3 3,2 

Verstandeli jke beperking 1,4 0,8 1,2 

Is in de laatste levensfase 1,0 1,1 1,1 

Kwal i te i t v a n leven 
Ervaren gezondheid 
(zeer) Goed ervaren gezondheid 84,7 82,7 81,4 79,5 



GEZONDHEIDSMONITOR 19-64 JAAR 2016 
Kernindicatoren gemeente Woerden 2012 t.o.v. 2016 

inaien percentages vetgedrukt zijn betekent net 
dat ze significant afwijken van het percentage van 
2012 

2012 2016 

1 Algemene kenmerken 
Burgerlijke staat 
Eenpersoonshuishouden 13,4 12,2 
Gehuwd/samenwonend 71,7 71,8 

Huishoudsamenstell ing 
Eenoudergezin 

Huishoudens met thuiswonende Kinderen jonger dan 18 jaar 

Huishoudens met thuiswonende Kinderen van 18 jaar en 
ouder 

Sociaal economische status 
Opleidingsniveau 
Laag opgeleiden 
Hoog opgeleiden 

Gezondheid 
Lichamelijke gezondheid 
Minimaal één DeperKing in horen, zien of moDiliteit 

3,6 8,7 

40,1 41,9 

12,0 15,0 

4,2 2,7 
39,7 42,5 

9,8 6,9 

Mentale gezondheid 

Hoog risico op angststoornissen en depressieve Klachten 5,3 4,0 

Leefstijl 
Overgewicht en beweeggedrag 
Gewicht 
Overgewicht ( incl . ernstig overgewicht) 42,3 43,5 
Ernstig overgewicht 9,0 11,8 

Bewegen 
Voldoet niet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (op 
tenminste 5 dagen minimaal 30 minuten matig intensief 
Dewegen) 
Voldoet niet aan de fitnorm (minimaal 3 maal per weeK 20 
minuten intensief Dewegen) 

Genotmiddelen 
Roken 
Rookt 21,4 21,5 

41,3 39,4 

81,6 76,8 

Alcoholgebruik 
Zware drinker (binge drinken) 
Overmatige drinker (Mannen: ^ 4 glz per wk; Vrouwen: ^ 
glz per wk) 

10,2 13,1 

15,8 18,2 



GEZONDHEIDSMONITOR 19-64 JAAR 2016 
Kernindicatoren gemeente Woerden 2012 t.o.v. 2016 

inaien percentages vetgedrukt zijn betekent net 
dat ze significant afwijken van het percentage van 
2012 

2012 2016 

Fysieke omgeving 
Ontevreden met de woning 
Ontevredenheid woning 6,1 3,4 

Sociale omgeving 
Eenzaamheid 
Ernstig eenzaam 6,5 5,2 
Sociaal weerDaar 58,8 65,5 
Contactarm 0,8 2,0 
Eenzaam/niet geïsoleerd 32,7 27,2 
Sociaal geïsoleerd 7,8 5,4 

Contacten in de buurt 
Minder dan 1 Keer per maand 4,7 4,0 
Zelden of nooit 6,9 7,4 

Veiligheid en huiseli jke relaties 
Ooit slachtoffer geweest van huiselijK geweld 8,7 5,3 
Psychisch/emotioneel geweld 6,5 3,5 
LichamelijK geweld 5,2 2,9 
Ongewenste seKsuele Denadering 1,8 0,4 
SeKsueel misDruiK 1,4 1,6 

Gevoelens van onveiligheid in de buurt 
Weleens onveilig overdag 4,5 5,3 
Weleens onveilig 's nachts 13,2 17,5 

Zorggebruik 
Contact in afgelopen jaar met: 
Huisarts 77,5 77,1 
Medisch specialist 32,7 38,5 
Bedrijfsarts 6,9 7,4 
Diëtist 4,5 5,8 
Fysiotherapeut 29,4 30,6 
Thuiszorg 2,0 2,2 
Verslavingszorg/cad 0,2 0,1 
Vrijgevestigd psycholoog 8,1 3,8 
Vrijgevestigd psychiater 0,8 1,1 



GEZONDHEIDSMONITOR 19-64 JAAR 2016 
Kernindicatoren gemeente Woerden 2012 t.o.v. 2016 

inaien percentages vetgedrukt zijn betekent net 
dat ze significant afwijken van het percentage van 
2012 

2012 2016 

o/o o/o 
Opvoedingsondersteuning 
Zorgen over de opvoeding (in de afgelopen 12 mnd) 11,3 8,5 

Reden geen behoefte aan deskundige hulp of advies: 

Geen deskundige hulp of advies nodig 
Ja, krijg al deskundige hulp of advies 
Ja, ik sta op een wachtlijst 
Ja, heD hulp gezocht, maar kon nergens terecht 
Ja, maar nog niet geproDeerd hulp te zoeken 
Ja, maar weet niet waar ik hulp zoeken moet 

Zelfredzaamheid 
Regie eigen leven 
Sociaal uitgesloten 

Sociale steun 
Sociale, emotionele en praktische steun 
Heeft geen mensen om zich heen die willen helpen, 
karweitjes willen doen 
Heeft niemand om mee te praten over persoonlijke 
proDlemen 
Gaat niet voor de gezelligheid Dij familie, vrienden, 
kennissen of Duren langs of komen niet Dij hem/haar thuis 
langs 

78,6 86,6 
15,9 12,0 

0,8 0,7 
0,6 0,7 
3,6 0,0 
0,6 0,0 

3,7 4,1 

10,7 15,9 

8,5 8,5 

6,6 5,6 

Financiële situatie 
Financiën 
Enige tot grote moeite met rondkomen 19,3 13,1 
ProDlematische schulden 7,2 3,7 

is niet in staat om een onverwachte noodzakelijke uitgave 
van C1000,- te betalen zonder daarvoor schulden te maken 

16,7 9,9 

Maatschappelijke participatie 
Maatschappelijke participatie 
Voelt zich weleens gediscrimineerd vanwege geloof, 
huidskleur, seksuele voorkeur of leeftijd 

12,6 8,3 

Mantelzorg 

Is mantelzorger (minimaal 3 mnd en/of minimaal 8 u ^ k ) 

Mantelzorger voelt zich overDelast 

Kwaliteit van leven 
Ervaren gezondheid 
(zeer) Goed ervaren gezondheid 

14,8 12,1 

13,1 12,5 

83,5 84,7 



G E Z O N D H E I D S M O N I T O R 19 -64 JAAR 2 0 1 6 
Tabel 1. Kernindicatoren gemeente Woerden en kernen 

I nd ien pe rcen tages v e t g e d r u k t z i jn b e t e k e n t het da t ze 
s ign i f i cant a f w i j k e n v a n het pe rcen tage w a a r m e e ze 
ve rge leken z i j n . Voor de w i j k e n is een ve rge l i j k i ng me t de 
g e m e e n t e g e m a a k t (de w i j k die v e r g e l e k e n w o r d t , is n iet 
m e e g e n o m e n in het g e m e e n t e t o t a a l ) . 

B i n n e n s t a d / 
C e n t r u m 

Bloemen en 
Bomenkwar t ie r 

S c h i l d e r s k w a r t i e r / 
Geestdorp 

Staa ts l iedenkwar t ie r Sne l en 
Polanen 

Molenvl iet / 
B a r w o u t s w a a r d e r 

K a m e r i k Zegveld Harmelen G e m e e n t e 
Woerden 

n ^ 0 6 n=110 n=1036 

Respons=39 ,3 Respons=42,6 Respons=44,1 Respons=44,8 Respons=41,9 Respons=43 Respons=43 ,3 Respons=40,7 Respons=44,1 R e s p o n s = 4 2 , 6 % 

"/o 

1 A lgemene kenmerken 
Burgerl i jke s taat 
Eenpersoonshuishouden 35,8 12,8 14,5 7,6 6,8 13,3 11,5 12,7 8,3 12,2 

Gehuwd/samenwonend 51 ,5 72,0 69,9 70,0 76,5 67,1 70,4 76,1 81 ,9 71,8 

Huishoudsamenste l l ing 
Eenoudergezin 3,3 3,5 11,7 10,7 15,6 6,0 7,1 5,0 7,6 8,7 

Huishoudens met thuiswonende kinderen jonger dan 18 
jaar 

16,2 33,3 32 ,7 39,6 59,3 41,7 41,5 37,4 46,7 41,9 

Huishoudens met thuiswonende kinderen van 18 jaar en 
ouder 

6,2 9,0 10,5 18,2 15,0 18,6 18,8 13,7 17,4 15,0 

Herkomst 
Inwoners met een niet-Westerse migratieachtergrond 8,9 5,2 7,9 6,3 3,8 8,0 3,0 2,9 6,7 6,0 

Sociaa l economische s ta tus 
Werks i tuat ie 
Betaalde werkkring 90,3 80,6 82,8 83,1 85,2 83,7 86,1 78,7 90 ,9 85,0 

Werklozen 3,0 0,7 4,7 4,9 3,3 3,4 1,0 1,6 1,5 2,9 

Arbeidsongeschikten 6,3 7,2 5,2 5,0 2,5 7,3 5,1 7,2 1,8 4,9 

Bijstandsuitkeringen 0,0 5,0 1,5 1,2 0,0 0,0 1,9 1,2 0,0 0,9 

Studenten 9,6 3,9 6,3 16,0 7,9 8,5 6,0 4,5 2,1 7,0 

Gepensioneerden 1,1 1,6 2,4 0,7 0,0 2,3 2,0 1,4 2,4 1,6 

Huismannen/huisvrouwen 3 , 4 12,3 9,8 16,2 7,2 4,7 12,2 14,8 8,7 8,8 

Opleid ingsniveau 
Laag opgeleiden 1,3 3,1 7,2 2,5 1,6 1,5 4,5 2,8 1,5 2,7 
Hoog opgeleiden 55 ,2 31 ,7 45,2 49,0 53 ,4 39,6 31 ,0 25,3 39,5 42,5 

Gezondheid 
L ichamel i jke gezondheid 

Eén of meer langdurige ziekte(n) of aandoeningen (langer 
dan 6 mnd) 

20,9 30,4 31,0 34,1 23,0 23,8 26,9 23,8 24,6 25,7 

Ernstig beperkt vanwege problemen met de gezondheid 3,4 2,2 2,2 1,9 1,8 4,0 2,4 0,8 2,5 

Minimaal één beperking in horen, zien of mobil i teit 3,2 11,0 5,7 5,5 5,2 10,6 
3

5

,

,

3

5 6,2 6,0 6,9 

Mentale gezondheid 

Hoog risico op angststoornissen en depressieve klachten 3 , 7 6,8 5,6 5,3 2,9 4,2 0,0 3,4 4,0 4,0 
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Tabel 1. Kernindicatoren gemeente Woerden en kernen 

I nd ien pe rcen tages v e t g e d r u k t z i jn b e t e k e n t het da t ze 
s ign i f i cant a f w i j k e n v a n het pe rcen tage w a a r m e e ze 
ve rge leken z i j n . Voor de w i j k e n is een ve rge l i j k i ng me t de 
g e m e e n t e g e m a a k t (de w i j k die v e r g e l e k e n w o r d t , is n iet 
m e e g e n o m e n in het g e m e e n t e t o t a a l ) . 

B i n n e n s t a d / 
Cent rum 

B l o e m e n en 
Bomenkwar t ie r 

S c h i l d e r s k w a r t i e r / 
Geestdorp 

S taa ts l i edenkwar t ie r Sne l en 
Polanen 

Molenv l ie t / 
B a r w o u t s w a a r d e r 

K a m e r i k Zegveld Harmelen Gemeente 
Woerden 

n ^ 0 6 n = l l 3 n=116 n=110 n=119 n ^ 0 3 6 

Respons=39 ,3 Respons=42,6 Respons=44,1 Respons=44,8 Respons=41,9 Respons=43 Respons=43 ,3 Respons=40,7 Respons=44,1 R e s p o n s = 4 2 , 6 % 

o/o 

Leefst i j l 
Overgewicht en beweeggedrag 
Gewicht 
Overgewicht (incl. ernstig overgewicht) 44,0 44,8 43,0 45,6 40,7 39,9 44,6 47,6 48,7 43,5 

Ernstig overgewicht 11,0 12,6 14,5 14,0 10,8 10,0 10,3 13,6 10,6 11,8 

Ontbij ten 
Ontbi j t minder dan 5 dagen per week 20 ,7 8,9 11,2 9,0 7,0 12,6 9,4 8,1 6,9 10,0 

Bewegen 

Voldoet niet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen 
(op tenminste 5 dagen minimaal 30 minuten matig 44,7 
intensief bewegen) 

Voldoet niet aan de f i tnorm (minimaal 3 maal per week 20 8 3 , 7 

minuten intensief bewegen) 8 3 , 7 

40,4 35,4 35,9 41,3 

78,0 74,5 70,2 78,8 

38,7 39,7 44,2 39,1 39,4 

73,5 84,5 77,9 78,1 76,8 

Genotmiddelen 
R o k e n 

23,4 25,4 29,8 18,6 21,3 20,1 21,9 21,5 14,9 21,5 

Alcoholgebruik 
Zware drinker (binge drinken) 
Overmatige drinker (Mannen: ^ 4 glz per wk ; Vrouwen: 
^ glz per wk) 
Alcoholafhankelijk 

13,3 12,2 13,1 12,8 9,7 15,6 11,5 13,6 14,4 13,1 

18,5 20,8 17,2 20,3 19,3 20,2 19,6 18,2 

10,5 11,0 8,5 5,9 
1 2

5

,

,

2

5 12,4 
2

1

1

0

,

,

9

4 6,3 9,4 9,1 

Drugsgebruik 
Ooit cannabis gebruikt 4 7 , 5 35,7 31,7 19,3 24,7 32,8 14,1 13,0 21,0 27,3 

Afgelopen 4 weken cannabis gebruikt 7,7 3,3 3,3 4,7 1,9 7,0 1,4 0,0 0,8 3,5 

Cannabisafhankelijk 10,5 11,0 8,5 5,9 5,5 12,4 10,4 6,3 9,4 9,1 

Ooit harddrugs gebruikt 22 ,5 11,1 11,6 7,5 12,9 7,3 4,5 5,7 9,2 

Afgelopen 4 weken harddrugs gebruikt 1,7 4,4 1,8 1,9 2,0 3,9 1,4 1,7 1,1 2,3 

Ooit lachgas gebruikt 12,0 8,7 9,4 5,0 2,9 12,4 1,3 3,7 1,5 6,6 

Afgelopen 4 weken lachgas gebruikt 0,8 0,0 0,0 1,8 2,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 
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Tabel 1. Kernindicatoren gemeente Woerden en kernen 

I nd ien pe rcen tages v e t g e d r u k t z i jn b e t e k e n t het da t ze 
s ign i f i cant a f w i j k e n v a n het pe rcen tage w a a r m e e ze 
ve rge leken z i j n . Voor de w i j k e n is een ve rge l i j k i ng me t de 
g e m e e n t e g e m a a k t (de w i j k die v e r g e l e k e n w o r d t , is n iet 
m e e g e n o m e n in het g e m e e n t e t o t a a l ) . 

B i n n e n s t a d / 
Cent rum 

Bloemen en 
B o m e n k w a r t i e r 

S c h i l d e r s k w a r t i e r / 
Geestdorp 

S taa ts l i edenkwar t ie r Sne l en 
Polanen 

Molenv l ie t / 
B a r w o u t s w a a r d e r 

K a m e r i k Zegveld Harmelen Gemeente 
Woerden 

n ^ 0 6 n=115 n = 1 1 3 n=116 n=117 n=110 n=119 n ^ 0 3 6 

Respons=39 ,3 Respons=42,6 Respons=44,1 Respons=44,8 Respons=41,9 Respons=43 Respons=43 ,3 Respons=40,7 Respons=44,1 R e s p o n s = 4 2 , 6 % 

Zo 

I Fys ieke omgeving 
Ontevreden met de woning 
Ontevreden met de woning 10,4 1,6 4,5 4,3 0,0 4,8 2,5 2,1 3,0 3,4 

Gelu idsh inder 
Verkeer op wegen waar je harder mag dan 50 km/u 8,7 9,3 13,8 10,8 25,5 28,6 10,6 15,2 29,4 20,3 

Verkeer op wegen waar je niet harder mag dan 50 km/u 36,0 20,8 25,2 22,2 29,5 36,1 13,9 20,2 31,6 28,2 

Treinverkeer 10,9 12,5 7,5 31 ,3 22,1 24 ,9 4 ,9 3,9 9,2 15,9 

Vliegverkeer 20 ,5 28,7 26,8 28,3 30,3 36,6 39,5 41,3 22,8 30,3 

Brommers/scooters 53,1 35,0 42,9 30,3 45,2 43,3 28 ,9 33,6 36,2 40,0 

Buren 38,3 36,8 27,8 20 ,9 27,6 35,8 20 ,7 27,1 35,6 30,8 

Bedri jven/industrie 12,2 3,9 7,9 5,4 11,2 8,7 4,4 7,6 4,5 7,6 

Bezorgdheid gezondheid door woonsi tuat ie 
Door wonen in een drukke straat 
Door zendmasten voor radio/tv of bij antennes voor 
mobiele telefoons 
Door bedrijven of industrie in de buurt 

11,5 5,9 13,8 1,9 12,0 14,3 3,4 9,1 14,7 10,9 

0,0 13,1 5,2 19,0 8,8 7,5 0,0 20,2 0,0 8,6 

4,0 5,0 4,1 5,4 4,7 0,0 0,0 12,8 10,4 3,8 

Socia le omgeving 
E e n z a a m h e i d 
Ernstig eenzaam 9,9 6,1 5,5 4,0 4,5 7,3 0,6 1,8 4,2 5,2 

Sociaal weerbaar 59,0 65,7 69,4 56,6 64,9 63,0 69,3 72,0 68,9 65,5 

Contactarm 0,7 1,2 2,7 1,7 1,6 3,0 1,9 1,4 2,0 

Eenzaam/niet geïsoleerd 29,0 27,4 27,4 33,0 28,0 26,5 2

1

8

,

,

6

5 21,0 24,9 27,2 

Sociaal geïsoleerd 11,3 5,7 0,5 8,8 5,5 7,4 0,6 5,1 4,9 5,4 

Contacten in de buurt 
Minder dan 1 keer per maand 10,8 2,1 6,8 3,5 3,1 2,3 5,9 2,1 3,3 4,0 

Zelden of nooit 10,4 9,7 7,7 7,2 5,2 7,8 6,7 7,3 7,4 7,4 

Veil igheid en huise l i jke relat ies 
Ooit slachtoffer geweest van huiselijk geweld 11,8 4,4 4,7 5,2 9,7 1,5 8,4 4,5 2,7 5,3 

Psychisch/emotioneel geweld 7,9 4,4 3,1 3,2 5,2 1,0 7,4 4,5 1,4 3,5 

Lichamelijk geweld 5,7 3,8 0,8 2,5 6,6 1,1 5,2 3,5 0,6 2,9 

Ongewenste seksuele benadering 4,3 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 1,0 0,0 0,0 0,4 

Seksueel misbruik 5,2 0,0 1,8 0,0 4,8 0,4 1,0 0,0 0,7 1,6 

Gevoelens van onvei l igheid in de buurt 
Weleens onveilig overdag 1,7 9,2 8,7 4,2 2,4 5,5 6,1 5,9 5,0 5,3 

Weleens onveilig 's nachts 15,8 24,0 20,1 18,1 18,8 16,6 18,9 21,5 10,1 17,5 
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Tabel 1. Kernindicatoren gemeente Woerden en kernen 

I nd ien pe rcen tages v e t g e d r u k t z i jn b e t e k e n t het da t ze 
s ign i f i cant a f w i j k e n v a n het pe rcen tage w a a r m e e ze 
ve rge leken z i j n . Voor de w i j k e n is een ve rge l i j k i ng me t de 
g e m e e n t e g e m a a k t (de w i j k die v e r g e l e k e n w o r d t , is n iet 
m e e g e n o m e n in het g e m e e n t e t o t a a l ) . 

B i n n e n s t a d / 
Cent rum 

Bloemen en 
Bomenkwar t ie r 

S c h i l d e r s k w a r t i e r / 
Geestdorp 

Staa ts l iedenkwar t ie r Sne l en 
Polanen 

Molenvl iet / 
B a r w o u t s w a a r d e r 

K a m e r i k Zegveld Harmelen Gemeente 
Woerden 

n ^ 0 6 n=115 n=121 n = 1 1 3 n=116 n=117 n=119 n=1036 

Respons=39 ,3 Respons=42,6 Respons=44,1 Respons=44,8 Respons=41,9 Respons=43 Respons=43 ,3 Respons=40,7 Respons=44,1 R e s p o n s = 4 2 , 6 % 

/ o / o / o / o / o / o 

Zorggebruik 
Contact in afgelopen j a a r met: 
Huisarts 75,9 82,4 82,2 69,9 74,0 78,8 77,1 73,3 76,7 77,1 

Medisch specialist 42,4 39,8 45,1 37,2 32,3 34,2 47,9 31,5 42,0 38,5 

Bedrijfsarts 4,3 11,0 11,2 6,0 7,0 4,3 8,8 3,5 9,3 7,4 

Diëtist 5,6 4,2 5,0 3,7 8,4 1,6 9 ,4 3,2 4,0 4,9 

Fysiotherapeut 33,9 34,5 29,2 26,0 40,7 27,5 38,1 32,1 35,9 33,2 

Thuiszorg 0,9 1,3 3,1 1,0 0,0 1,6 2,4 0,0 1,0 1,3 

GGZ 1,0 5,4 5,1 3,7 0,0 1,6 1,4 0,0 5,8 2,7 

Maatschappelijk werk 0,8 4,8 4 ,3 1,2 0,6 0,0 1,0 0,0 2,6 1,7 

Verslavingszorg/CAD 0,0 0,0 0,8 0,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 

Vrijgevestigd psycholoog 10,8 4,4 5,3 6,4 4,1 6,0 5,5 5,8 7,2 5,9 

Vrijgevestigd psychiater 2,1 1,3 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0 1,8 0,0 1,0 

Sociaal wi jk team 1,0 1,9 0,9 2,1 0,0 1,9 0,0 0,0 0,0 0,9 

Opvoedingsondersteuning 
Kri jgt praktische hulp 43,9 33,5 49,9 30,1 33,7 43,0 34,9 46,0 35,5 38,2 

Vindt hulp onvoldoende 4,6 2,1 4,7 6,5 6,9 17,2 8,1 3,5 0,0 6,9 

Kri jgt steun van famil ie/vrienden/kennissen of buren 33,8 26,4 39,4 20,1 20,5 26,7 22,8 27,5 25,1 

Zorgen over de opvoeding (in de afgelopen 12 mnd) 4,7 10,4 7,2 12,2 7,3 0,0 1

9

2

,

,

3

7 3,6 5,5 6,4 

R e d e n geen behoef te aan deskundige hulp of adv ies: 
Geen deskundige hulp of advies nodig 82,9 81,0 74,3 77,3 75,0 82,9 75,0 85,6 87,0 79,4 

Ja, kri jg al deskundige hulp of advies 8,7 10,7 18,5 17,5 13,2 4,7 6,2 14,4 5,6 10,8 

Ja, ik sta op een wachtli jst 8,4 0,0 3,5 0,0 0,0 0,0 3,3 0,0 0,0 0,9 

Ja, heb hulp gezocht, maar kon nergens terecht 0,0 0,0 0,0 0,0 1,8 5,2 0,0 0,0 0,0 1,4 

Ja, maar nog niet geprobeerd hulp te zoeken 0,0 4,4 3,7 5,2 10,1 7,2 6,8 0,0 7,4 6,7 

Ja, maar weet niet waar ik hulp zoeken moet 0,0 4,0 0,0 0,0 0,0 0,0 8,7 0,0 0,0 0,9 

Zel f redzaamheid 
Reg ie e igen leven 
Onvoldoende regie over het eigen leven 3,1 2,9 5,4 9,6 3,3 8,9 4,3 4,0 3,5 5,3 

Sociaal uitgesloten 3,4 0,8 1,7 3,8 0,0 4,7 1,2 1,1 0,0 1,9 

K a n zichzelf niet redden, problemen met: 
Boodschappen doen 0,5 1,2 1,5 0,0 1,6 1,5 0,0 1,6 0,8 1,1 

Huishoudelijke taken 1,3 4,1 3,4 3,6 1,6 3,8 1,9 2,5 0,8 2,6 

Administratie/Financiën 0,9 5,2 1,5 2,1 0,6 2,9 5,0 0,7 1,4 2,1 

Lopen/zitten en gaan staan 1,5 0,0 1,5 1,4 2,7 0,5 0,6 1,6 0,0 1,1 

Algemene dagelijkse activiteiten (wassen, aankleden etc.) 0,0 0,0 1,5 0,8 0,0 1,4 1,8 1,0 0,0 0,7 

Opvoeding van de kinderen 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 1,4 0,0 0,0 0,0 0,4 

Lichamelijke gezondheid 1,3 3,5 4,0 4,8 2,8 2,9 1,8 2,5 2,0 2,9 

Psychische gezondheid 2,2 2,9 3,9 4,1 0,6 2,9 3,0 2,6 0,0 2,2 

Aangaan en onderhouden van sociale contacten 3,9 3,7 3,3 2,0 2,2 0,9 3,4 2,0 0,0 2,0 
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Tabel 1. Kernindicatoren gemeente Woerden en kernen 

I nd ien pe rcen tages v e t g e d r u k t z i jn b e t e k e n t het da t ze 
s ign i f i cant a f w i j k e n v a n het pe rcen tage w a a r m e e ze 
ve rge leken z i j n . Voor de w i j k e n is een ve rge l i j k i ng me t de 
g e m e e n t e g e m a a k t (de w i j k die v e r g e l e k e n w o r d t , is n iet 
m e e g e n o m e n in het g e m e e n t e t o t a a l ) . 

B i n n e n s t a d / 
Cent rum 

Bloemen en 
B o m e n k w a r t i e r 

S c h i l d e r s k w a r t i e r / 
Geestdorp 

S taa ts l i edenkwar t ie r Sne l en 
Polanen 

Molenv l ie t / 
B a r w o u t s w a a r d e r 

Kamer ik Zegveld Harmelen Gemeente 
Woerden 

n ^ 0 6 n=119 n=121 n=116 n=117 n=110 n=119 

Respons=39 ,3 Respons=42,6 Respons=44,1 Respons=44,8 Respons=41,9 Respons=43 Respons=43 ,3 Respons=40,7 Respons=44,1 R e s p o n s = 4 2 , 6 % 

Socia le s teun 
Kan voor hulp of zorg terug va l len op: 
Familie 94,9 94,7 95,6 92,1 94,1 94,8 98,6 95,9 99 ,6 95,7 

Vrienden/kennissen 93,3 97,9 96,9 93,4 95,7 94,6 97,9 96,8 100,0 96,4 

Mensen in de buurt 86,1 88,5 92,2 91,4 88,8 87,0 97,8 91 ,3 89,5 89,8 

I nd ien men niet kan terugval len v o o r hulp of zorg op 
f a m i l i e / v r i e n d e n / k e n n i s s e n / m e n s e n in de buurt hoe 
komt dat: 
Wil geen vreemden in huis 1,6 2,8 1,4 0,5 1,9 4,6 2,3 0,0 2,2 2,3 

Vervelend om te vragen 12,1 14,7 9,7 9,9 12,5 7,9 5,5 6,9 5,8 9,3 

Weet niet bij wie terecht 7,0 5,9 5,6 4,0 4,0 9,1 3,0 0,0 2,8 5,2 

Wil niemand tot last zijn 15,0 15,4 11,1 13,2 12,2 10,5 9,8 10,4 9,2 11,5 

Wil niet afhankelijk zijn van anderen 12,6 11,4 5,9 12,7 6,5 11,2 8,7 10,5 10,9 9,6 

Socia le , emot ionele en prakt ische s teun 
Heeft geen mensen om zich heen die willen helpen, 
karweitjes willen doen 

19,0 11,7 10,4 16,2 16,7 17,1 14,6 7,2 16,4 15,1 

Heeft niemand om mee te praten over persoonlijke 
problemen 

10,0 4,3 4,6 7,0 5,7 8,2 3,4 5,1 5,8 6,2 

Gaat niet voor de gezelligheid bij fami l ie, vr ienden, 
kennissen of buren langs of komen niet bij hem/haar thuis 8,0 6,3 3,2 6,0 3,3 5,4 5,0 4,0 9,5 5,5 
langs 

Geen sociale, praktische en emotionele steun 12,0 6,8 3,2 10,3 7,1 10,5 3,4 7,0 6,2 7,4 

Financiële s i tuat ie 
Financiën 
Enige tot grote moeite met rondkomen 13,1 18,3 13,4 14,3 7,9 14,0 10,8 4,2 9,6 11,8 

Problematische schulden 9,1 8,0 4,9 3,2 1,0 1,6 0,0 0,0 0,9 2,7 

Is niet in staat om een onverwachte noodzakelijke uitgave 
van C1000 te betalen zonder daarvoor schulden te maken 

11,5 20,6 17,8 12,6 9,8 14,1 9,8 5,9 6,5 12,2 
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Tabel 1. Kernindicatoren gemeente Woerden en kernen 

I nd ien pe rcen tages v e t g e d r u k t z i jn b e t e k e n t het da t ze 
s ign i f i cant a f w i j k e n v a n het pe rcen tage w a a r m e e ze 
ve rge leken z i j n . Voor de w i j k e n is een ve rge l i j k i ng me t de 
g e m e e n t e g e m a a k t (de w i j k die v e r g e l e k e n w o r d t , is n iet 

B i n n e n s t a d / 
Cent rum 

Bloemen en 
Bomenkwar t ie r 

S c h i l d e r s k w a r t i e r / 
Geestdorp 

Staa ts l iedenkwar t ie r Sne l en 
Polanen 

Molenvl iet / 
B a r w o u t s w a a r d e r 

K a m e r i k Zegveld Harmelen Gemeente 
Woerden 

m e e g e n o m e n in het g e m e e n t e t o t a a l ) . 
n=115 n=119 n=121 n = 1 1 3 n=117 n=110 n=119 n=1036 

Respons=39 ,3 Respons=42,6 Respons=44,1 Respons=44,8 Respons=41,9 Respons=43 Respons=43 ,3 Respons=40,7 Respons=44,1 R e s p o n s = 4 2 , 6 % 

/ o / o / o / o / o 

Maatschappel i jke participatie 
Maatschappel i jke participatie 
Doet vri jwil l igerswerk 36,4 30,7 42,3 46,1 40,8 39,9 45,1 44,9 38,2 40,3 
Heeft weleens het gevoel om buiten de samenleving te 
staan 
Voelt zich weleens gediscrimineerd vanwege geloof, 
huidskleur, seksuele voorkeur of leefti jd 

19,6 12,4 18,3 18,0 9,2 17,3 11,2 14,9 14,2 14,7 Heeft weleens het gevoel om buiten de samenleving te 
staan 
Voelt zich weleens gediscrimineerd vanwege geloof, 
huidskleur, seksuele voorkeur of leefti jd 

14,6 15,4 18,0 15,7 13,1 16,7 9,5 10,4 8,2 13,8 

Mantelzorg 
Is mantelzorger (minimaal 3 mnd en/of minimaal 8uAvk) 10,2 12,2 15,7 17,3 13,5 13,0 16,0 18,1 16,5 14,4 

Mantelzorger voelt zich overbelast 7,4 0,0 17,1 11,3 20,3 0,0 0,0 17,0 4,3 8,8 

Heeft behoefte aan af en toe een gesprek met een 
professional, waar ze hun verhaal kwi j t kunnen en advies 9,3 0,0 6,1 16,3 20 ,9 6,1 8,3 3,0 3,3 8,7 
kunnen kri jgen 

Heeft behoefte aan contact met andere mantelzorgers om 
10,8 0,0 0,0 8,7 15,4 11,4 4,5 0,0 5,5 7,0 

ervaringen te delen en tips te kri jgen 
10,8 0,0 0,0 8,7 15,4 11,4 4,5 0,0 5,5 7,0 

Heeft er behoefte aan dat iemand af en toe t i jdel i jk de 
zorgtaken overneemt 

9,3 16,6 13,9 23,1 20,4 0,0 7,3 2,6 22,5 13,5 

Heeft behoefte aan informatie 18,9 0,0 6,9 7,2 21,4 9,4 2,9 8,3 15,1 10,8 

Heeft behoefte aan financiële ondersteuning 21,3 16,2 16,0 10,5 26,4 7,4 0,0 5,3 9,5 12,9 

Heeft behoefte aan materiële hulp 10,8 5,5 3,9 12,0 4,4 0,0 3,9 6,8 13,4 6,2 

R e d e n w a a r o m e r mantelzorg gegeven wordt: 
Lichamelijke beperking 2,1 3,6 8,7 4,2 4,2 4,5 5,5 2,9 4,0 4,7 

Psychische of psychiatrische ziekte 1,1 1,5 2,7 2,3 4,2 0,8 1,8 0,7 1,0 1,9 

Dementie 1,3 2,5 2,4 3,2 4,2 2,7 3,6 2,8 4,3 3,2 

Verstandeli jke beperking 2,3 0,0 0,0 2,2 2,0 0,8 0,5 2,6 0,6 1,1 

Is in de laatste levensfase 0,9 0,0 1,4 0,0 0,7 0,0 0,8 1,7 1,5 0,7 

Kwal i te i t van leven 
Ervaren gezondheid 
(zeer) Goed ervaren gezondheid 86,6 80,4 88,9 82,0 85,1 80,3 82,0 86,5 83,2 83,9 
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