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In b i jgevoegde Factsheet 'Hoe gezond is onze j e u g d ? ' v indt u de n ieuwste reg ionale 
cijfers over gezondheid en leefstijl van jongeren op het Voortgezet Onderwi js . 

Ben ieuwd hoe gezond de j onge ren in uw e igen gemeen te z i j n / l even? Ki jk op de 
gezondhe idsa t las (www.qqdat las .n l ) bij de doe lgroep jeugd en kies voo r onderwerpen 
met de toevoeg ing ' 13 -17 j a r i gen ' en se lec teer uw g e m e e n t e en de per iode , 2 0 1 2 ' . U 
kunt uw resul ta ten ook verge l i j ken met andere g e m e e n t e n of met die van 4 j aa r ge leden 
(2008 ) . 

U on tvang t de Factsheet mé t een overz ich t van uw lokale resul ta ten ook per e -ma i l . 

Wilt u graag een toel icht ing in het kader van j e u g d - of gezondhe idsbe le id , ex t ra (media) 
aandach t voor een actueel lokaal t h e m a , de gemeen te raad in formeren of b i jvoorbeeld 
een presenta t ie b innen het C J G ? N e e m h iervoor contact op met uw ep idemio loog of de 
adv iseu r lokaal gezondhe idsbe le id van uw gemeen te en zi j bespreken met u de 
moge l i j kheden . 

P o s t b u s 5 1 , 3 7 0 0 A B Z e i s t 

B T W nr. N L 0 0 8 3 . 5 3 . 4 7 5 . B 0 1 
T 0 3 0 6 0 8 60 8 6 
K . v . K . nr. 5 0 9 0 9 1 8 5 
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R e k . nr. 3 9 . 5 2 . 3 1 . 2 8 0 
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De komende maanden on tvangen de scho len die hebben meegedaan de resul ta ten van 
hun e igen leer l ingen, we lke met hen besproken zu l len worden . 

U kunt de Factsheet aan de groene G G D Gezondhe idsonde rzoeken map toevoegen . De 
ext ra b i jgevoegde fac tsheets zi jn voor uw we thouder en de amb tenaa r j eugd . 

Met v r iende l i j ke groet , 

Franco ise Schütz , Ep idemio loog 



HOE GEZOND IS ONZE JEUGD? 
Resultaten van de Jeugdgezondhe idsmoni tor voor leerl ingen 
van klas 2 en 4 van het voortgezet onderwi js in de regio 
Midden-Neder land 2 0 1 1 / 2 0 1 2 

S G H 0 0 I k R A c H r 

Lokale Schoolkrachtci j fers op www.ggdat las .n l 
G G D M idden-Neder land peilt met Schoo lk rach t rege lmat ig wat er onder j onge ren in haar 
werkgeb ied spee l t . 1 In deze fac tsheet leest u de be langr i j ks te u i t komsten van dit onderzoek 
op reg ionaal n i veau . Gemeen te l i j ke ci j fers zi jn te v inden op de gezondhe idsa t l as : 
www.qqda t l as .n l . G e m e e n t e n kunnen daarop hun resul ta ten ook verge l i j ken met andere 
g e m e e n t e n . In de loop van 2012 worden de resu l ta ten te ruggekoppe ld naar scho len en 
g e m e e n t e n . 

CJG niet bekend bij jeugd 
Als j ongeren e rgens mee 

41 z i t ten , gaan ze mees ta l 
+ \ centrum voor n a a r hun oude rs / ve rzo rge rs 

^ jeugd en gezin ( 7 8 o / o ) o f n 

vr iend innen 
hulp. 

Lees verder op pagina 2 

aar v r i e n d e n / 
(77%) voo r 

Aantal spijbelaars daalt 
Het aanta l j ongeren dat gepes t 
j wordt en dat zelf pest is 
a f g e n o m e n en he t a a n t a l 
sp i jbe laars is gedaa ld . Eén op 
de 8 l ee r l i ngen heef t de 
a fge lopen m a a n d gesp i j be ld , 
5 % sp i jbe lde 3 uur of meer . 

Lees verder op pagina 3 

Meer jongeren zijn lid van 
een sportclub 

In de a fge lopen 4 j aa r 
zi jn meer j ongeren lid 
g e w o r d e n v a n e e n 
spor tc lub. Toch vo ldoet 
2 8 % van de j onge ren 
n o g n i e t a a n d e 
Neder landse No rm 
gezond bewegen . 
Lees verder op pagina 4 

Preventie werkt! Minder 
jongeren onder de 16 
drinken alcohol.... 
De ci j fers laten z ien dat | 
het percentage jongeren 
in de regio M idden -
Neder land onder de 161 
j aa r dat a lcohol dr inkt 
s i n d s 2 0 0 7 / 2 0 0 8 i s | 
gedaa ld . 

Lees verder op pagina 6 

....maar binge-drinken nog 
steeds populair 
Van de a lcoho ld r inkende 
jongeren van 16 j aa r en j 
ouder doet een ru ime I 
meerderhe id (78%) a a n ! 
b i n g e - d r i n k e n . R u i m 
dr iekwar t van de 16-
p lussers dr ink t 
rege lmat ig . 

Blijf investeren in jeugd, het 
loont! 
Gelukk ig is de meerde r 
heid van de j eugd 
l ichamel i jk , psych isch en 
sociaal g e z o n d . 
De leefsti j l van jongeren 
bl i jkt wel een bl i jvend 
punt van aandach t te 
z i jn . 

4 

Lees verder op pagina 6 Lees verder op pagina 8 

Het werkgebied van GGD Midden-Nederland bestaat uit de volgende 25 gemeenten: Amersfoort, Baarn, Bunnik, Bunschoten, De Bilt, Eemnes, 
Houten, Leusden, Lopik, Montfoort, Nieuwegein, Oudewater, Renswoude, Rhenen, De Ronde Venen, Soest, Stichtse Vecht, Veenendaal, Vianen, Wijk bij 
Duurstede, Woerden, Woudenberg, IJsselstein, Utrechtse Heuvelrug en Zeist. 

1 
G G D M idden -Nede r l and , Factsheet 'Hoe gezond is onze j e u g d ? ' 2 0 1 1 / 2 0 1 2 



r 

Soms zijn er zorgen 

Psychische problemen kunnen het (school) 
functioneren van jongeren ernstig 
belemmeren en hebben een grote impact op 
de kwaliteit van leven. Het is van belang 
hier op jonge leeftijd iets aan te doen, 
omdat het hebben van emotionele en 
gedragsproblemen op jonge leeftijd een 
verhoogd risico geeft op psychische 
problemen in de volwassen leeftijd. 

In Schoo lk rach t 2 0 1 1 / 2 0 1 2 is het r isico op 
psych ische prob lemat iek geme ten en is 
gev raagd naar o .a . suïc idegedachten en 
automut i la t ie (ze l fbeschad ig ing) . 

1 4 % van de jongeren in de regio M idden -
Neder land heeft een verhoogd r isico op 
psychosoc ia le p rob lemat iek . Emot ione le 
p rob lemen k o m e n v a k e r bij me is jes voor 
( 1 6 % ve rsus 4 % bij j ongens ) en 
ged ragsp rob lemen v a k e r bij j ongens ( 1 7 % 
versus 8 % bij me is jes ) . 
1 8 % van de j onge ren geeft aan er het 
a fge lopen j a a r wel eens ser ieus ove r 
gedacht te hebben een e ind te m a k e n aan 
hun leven. 
7 % van de j onge ren geef t aan z ichze l f het 
a fge lopen j aa r opzet te l i jk te hebben 
ve rwond . 

automutilatie 

suicide gedachten 

verhoogd risico op 
psychosociale 
problematiek 

10 

10 

havo/vwo 
i vmbo 

15 

15 20 

Psychosoc ia le 
p rob lemen komen 
vake r voor bij v m b o -
leer l ingen dan bij 
havo / vwo - l ee r l i ngen . 

25 % 

Vergeleken met 2007/2008 is het percentage jongeren met een verhoogd risico op 
psychosociale problematiek in de regio Midden-Nederland gelijk gebleven. 

CJG niet bekend bij jeugd 

De mees te j ongeren zi jn posit ief ove r hun toekoms t . Op de v raag " H o e denk je dat het de 
k o m e n d e 5 j aa r met je g a a t ? " geef t namel i j k s lechts 1% van de leer l ingen aan " s l ech t /hee l 
s lecht " . A ls j onge ren ergens mee z i t ten , gaan ze meesta l naar hun oude rs / ve rzo rge rs 
(78%) of naar v r i enden /v r i end innen (77%) voor hulp. 5 % geef t aan niet te weten bij wie ze 
voor hulp terecht kunnen . A ls j ongeren v ragen hebben over b i jvoorbeeld schoo l , ge ld , 
gezondhe id of p rob lemen thu is , kunnen ze ook naar het C e n t r u m voor Jeugd en Gez in (CJG) 
g a a n . 

Driekwart van de leerlingen in het onderzoek geeft 
echter aan nog nooit van het CJG te hebben 
gehoord. 
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Hoe gaat het thuis? Hoe gaat het op school? 

De situatie waarin jongeren thuis opgroeien 
is van groot belang voor hun ontwikkeling 
en gezondheid. 
Enerzijds valt hierbij te denken aan de 
materiële omstandigheden waarin jongeren 
opgroeien, anderzijds is een veilig thuis een 
belangrijke basis voor een gezonde 
ontwikkeling van kinderen tot zelfstandige 
volwassen burgers. 

Jongeren uit M idden-Neder land hebben de 
vo lgende ingr i jpende levensgebeur ten issen 
in de thu iss i tuat ie m e e g e m a a k t : 
• 2 0 % heeft een ech tsche id ing van z i j n / haa r 

ouders m e e g e m a a k t ; 
• 1 3 % heeft m e e g e m a a k t dat ouders 

p rob lemen met ge ld of i nkomen h e b b e n ; 
• 5 % heeft gewe ld of m ishande l ing tussen 

z i j n /haa r ouders m e e g e m a a k t ; 
• 1 7 % van de jongeren geeft aan nu nog 

p rob lemen te hebben met een langdur ige 
(psych ische) z iek te en /o f ve rs lav ing van 
een gez ins l id of ouder (s ) . Meis jes geven 
dit vake r aan dan j ongens . 

Uit onderzoek bl i jkt dat het hebben 
m e e g e m a a k t van ingr i jpende l evens 
gebeur ten i ssen , ook wel 's t ressfu l l l ive 
even ts ' g e n o e m d , van inv loed zi jn op het 
psych isch we lbev inden van j onge ren . 

Vroegsignalering van problemen van 
kinderen en hun ouders is blijvend van 
belang. 

Net als de thuissituatie, is ook de school
situatie van invloed op het (psychisch) wel
bevinden van jongeren en hun functioneren. 
Pestgedrag heeft gevolgen voor allen die 
erbij betrokken zijn. Vooral leerlingen die 
structureel gepest worden ondervinden 
negatieve gevolgen (zoals psychosoma
tische of depressieve klachten). Maar ook 
voor pesters zijn er grote gevolgen: de 
ontwikkeling van sociale vaardigheden blijft 
achter en er is een grote kans dat ze 
betrokken raken bij agressie en criminali
teit. 
• 1 4 % van de leer l ingen is de a fge lopen 3 

m a a n d e n wel eens gepes t op schoo l , 4 % 
werd f requent gepest (één keer per week 
of vake r ) . 

• 1 7 % heeft zel f wel eens gepes t , 3 % deed 
dat f requent . 

• 1 0 % van de leer l ingen geef t aan wel eens 
last te hebben van pesten v ia internet of 
mob ie le te le foon. 

Vmbo- l ee r l i ngen worden vake r gepes t en 
pesten zelf v a k e r dan havo / vwo - l ee r l i ngen . 

Veelvuldig spijbelen en verzuim vormen 
risicofactoren voor voortijdig schoolverlaten 
en het ontstaan van allerlei probleem
gedrag. Zowel spijbelen als ziekteverzuim 
hangen samen met een minder goede 
psychische gezondheid van leerlingen. 
• 1 3 % van de leer l ingen heeft de a fge lopen 

m a a n d gesp i jbe ld , 5 % spi jbe lde 3 uur of 
meer . 

• 3 7 % heeft de a fge lopen m a a n d ve rzu imd 
wegens z iek te , 5 % deed dat één week of 
langer . 

Meis jes ve rzu imen v a k e r wegens z iek te dan 
j ongens en het z i ek teve rzu im is bij v m b o -
leer l ingen hoger dan bij h a v o / v w o -
leer l ingen. 

Ten opzichte van 2 0 0 7 / 2 0 0 8 is het 
percentage jongeren dat gepest wordt 
en het percentage dat zelf pest met 
respectievel i jk 4 % en 1 1 % a fgenomen 
en is het p e r c e n t a g e s p i j b e l a a r s 
gedaald met 3 % . 
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Fruit en groente niet populair 

Onder de jeugd is er in de afgelopen jaren 
een duidelijke toename in overgewicht 
geconstateerd. De belangrijkste oorzaak 
voor het ontstaan van overgewicht is een 
verkeerde balans tussen eten en bewegen. 
Als j ongeren van k las 2 zel f hun lengte en 
gewich t invul len bli jkt 8 % overgewich t te 
hebben . Dit is ech ter een onderschat t ing 
van het werke l i j ke percentage jongeren met 
overgewich t : uit gegevens van de J e u g d 
gezondhe idszo rg bl i jkt namel i j k dat 1 3 % 
van de 2 e k l asse rs 2 overgewich t heeft . 

De mate waarin leerlingen ontbijten en fruit 
en groente eten geeft een indicatie van hoe 
gezond zij eten. Steeds meer kinderen gaan 
's ochtends zonder ontbijt naar school. Dit 
heeft ook een negatieve invloed op de 
concentratie. 
• 1 5 % van de jongeren ontbi j t m inder dan 

vi j f dagen per week. 
• 6 4 % eet niet dage l i j ks groente . 
• 7 0 % eet niet dage l i j ks fruit. 
Het percen tage met ongezonde voed ings 
gewoonten neemt toe met de leef t i jd. 

Het percentage jongeren in de regio Midden-Neder land dat onvo ldoende fruit eet 
is met 3 % toegenomen sinds het vor ige onderzoek in 2 0 0 7 / 2 0 0 8 . 

ontbijt < 5x pwk 

niet dagel i jks 
fruit 

niet dagel i jks 
groente 

voldoet niet aan 
beweegnorm 

geen lid 
sportclub 

havo/vwo 
• vmbo 

68 

58 

I 72 

71 

Jongeren op het vmbo 
hebben vaker een 
ongunstiger voedings-
en beweeg patroon dan 
havo/vwo-leerlingen. 

60 80 100 
% 

Meer jongeren zijn lid van een sportclub 

Volgens de Nederlandse Norm Gezond 
bewegen zou een minimaal één uur per dag 
moeten bewegen. Na de basisschool gaan 
jongeren minder bewegen. Dit heeft te 
maken met het toenemen van andere 
activiteiten zoals huiswerk, televisie kijken 
of computergebruik. Internetten en gamen 
zijn populaire vrije tijdsbestedingen van veel 
jongeren. Er zijn signalen dat sommige 
jongeren op een zorgelijke manier met 
gamen bezig kunnen zijn. 

• 2 8 % van de j onge ren vo ldoet niet aan de 
Neder landse Norm gezond bewegen . 

• 2 4 % is geen lid van een spor tc lub. 
• 2 1 % ki jkt dage l i j ks 2 uur of langer tv. 
• 2 7 % zit dage l i j ks 2 uur of langer ach te r de 

compute r . 
• 7 % van de j onge ren is op een zorge l i j ke 

man ie r met g a m e n bez ig . Jongens (13%) 
doen dit vake r dan me is jes (2%) en v m b o -
leer l ingen doen dit v a k e r dan h a v o / v w o -
leer l ingen. 

Ten opzichte van 2 0 0 7 / 2 0 0 8 zijn meer jongeren 
lid van een sportc lub ( toename 4%) en zitten 
jongeren minder lang achter de tv of pc (a fname 
beide 8%) . 

• 

Schooljaar 2010-2011, 2 e klassers regio Midden-Nederland (www.ggdatlas.nl). 
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Jeugd experimenteert met roken, drinken en blowen 

Roken, populair onder jongeren? 
Roken heeft belangrijke gevolgen voor de 
gezondheid op latere leeftijd en kan leiden 
tot longkanker, hart- en vaatziekten en 
vroeg overlijden. Als jongeren beginnen met 
roken is dat een belangrijke voorspeller voor 
roken op latere leeftijd. 

1 6 % van de j onge ren in M idden-Neder land 
geeft aan te roken . 

Meer vmbo- lee r l i ngen roken dan h a v o / v w o -
leer l ingen. 

(Soft)drugs een groot probleem? 
De meeste jongeren die drugs gebruiken, 
gebruiken het middel maar één of een paar 
keer. Een kleine groep blijft vaker gebrui
ken. Het belangrijkste gezondheidsrisico van 
drugsgebruik is een afname van het reactie-
en concentratievermogen en verslechtering 
van het korte termijngeheugen. Dit kan 
negatieve effecten hebben op school- en 
werkprestaties of in het verkeer. 

1 0 % van de jongeren in de regio heeft ooit 
sof tdrugs (hasj of wiet) gebru ik t . 
5 % is een ac tue le gebru iker , en heeft in de 
a fge lopen 4 weken sof tdrugs gebru ik t . 
2 % van de j onge ren geef t aan ooit 
harddrugs te hebben gebru ik t . 
1% gebru ik te harddrugs in de a fge lopen 4 
w e k e n . 

Vmbo- lee r l i ngen gebru iken v a k e r d rugs dan 
havo /vwo- lee r l i ngen en j ongens vake r dan 
me is jes . 

Alcohol, te vroeg, te vaak en te veel 
Alcohol is extra schadelijk voor jongeren 
doordat zij nog volop in de groei zijn, 
waardoor de hersenen, maar ook andere 
organen, extra vatbaar zijn voor de 
schadelijke invloed van alcohol. 
Andere negatieve gevolgen van (overmatig) 
alcoholgebruik zijn verkeersongelukken, 
agressie of ongeplande seks. 
Het jong beginnen met drinken van alcohol 
kan ertoe leiden dat al op jonge leeftijd véél 
alcohol wordt gedronken. Landelijk wordt 
geadviseerd om het gebruik van alcohol zo 
lang mogelijk uit te stellen, in ieder geval tot 
16 jaar. 

3 8 % van de j onge ren heeft in de 
a fge lopen 4 weken alcohol gedronken 
(actue le of rege lmat ige d r inkers ) . 
2 7 % van al le jongeren heeft in de 
a fge lopen 4 weken wel eens vi j f of mee r 
a l c o h o l h o u d e n d e d r a n k j e s bi j één 
ge legenhe id gedronken (b inge-d r inken) . 

Jongeren op het v m b o dr inken vake r a lcohol 
dan j onge ren op de h a v o / v w o . Jongens 
dr inken vake r a lcohol dan me is jes . 

In de regio Midden-Neder land is het 
percentage jongeren dat rookt ten 
opzichte van 2 0 0 7 / 2 0 0 8 gelijk ge
bleven. 

afgelopen 4 weken hasj of wiet gn 8 

afgelopen 4 weken alcohol 

ooit alcohol 

rookt 

15 

27 

25 

klas 2 
• klas 4 

Naarmate jongeren 
ouder worden, 
worden hun 
leefgewoonten 
ongezonder. 

0 20 40 60 80 100 
% 
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Alcohol: minder maar nog steeds te veel 

Daling alcoholgebruik bij jongeren onder de 16 jaar 
De inspann ingen van de laatste ja ren o m jongeren en hun ouders te doen inz ien dat 
a lcoho lgebru ik vóór het 16de levens jaar schadel i j k is , l i jken v ruch ten af te w e r p e n . De 
ci j fers laten z ien dat het percentage j onge ren in de regio M idden-Neder land onder de 16 
j aa r dat a lcohol dr inkt s inds 2 0 0 7 / 2 0 0 8 is gedaa ld (zie f iguur) . 
Opva l lend is dat b innen de groep ac tue le dr inkers een ongewi jz igd hoog percentage 
jongeren aan b inge-dr inken doet (zie f iguur ) . 

Alcoholgebruik per jaar van onderzoek, jongeren onder de 16 jaar 

binge dr inken onder 
actuele dr inkers 

afgelopen 4 weken 
alcohol (actuele 

dr inkers) 

ooit alcohol 

28 

20 

I 3 7 

40 

40 

55 

60 

2011/2012 
• 2007/2008 

80 100 % 

Minder 
jongeren 
onder de 16 
jaar drinken 
alcohol. 

Vanaf 16 jaar drinken jongeren nog steeds te vaak en te veel 
Het percen tage jongeren van 16 j aa r en ouder in de regio dat a lcohol dr inkt is net a ls in 
2 0 0 7 / 2 0 0 8 nog s teeds hoog : ru im dr iekwar t ( 77%) van de 16-p lussers dr inkt rege lmat ig 
a lcoho l , in 2 0 0 7 / 2 0 0 8 was dit 7 2 % . Net als bij j ongeren onder de 16, gebru iken j onge ren 
die al wel a lcohol dr inken veel a lcohol per keer . Van de a lcoho ld r inkende jongeren van 16 
j aa r en ouder doet een ru ime meerde rhe id (78%) aan b inge-dr inken ( 2 0 0 7 / 2 0 0 8 7 3 % ) . 

Percentage binge-drinkers onder de jongeren die alcohol 
gebruiken is echter nog steeds verontrustend hoog. 

Meer jongeren drinken stiekem 
Ouders z i jn een be langr i jke doe lgroep bij de aanpak van a lcoho lgebru ik bij j onge ren . Zi j 
hebben m e e r inv loed op het d r inkgedrag van hun k inderen dan zij zel f denken . Regels 
s te l len en het goede voorbee ld geven helpt . 
Het percentage j onge ren onder de 16 j aa r dat aangeef t dat hun ouders hun a lcoho lgebru ik 
goed v inden of er niets van zeggen is gedaa ld van 5 1 % in 2 0 0 7 / 2 0 0 8 naar 3 6 % in 
2 0 1 1 / 2 0 1 2 . De in format ie ove r de r is ico's van a lcoho lgebru ik li jkt ouders te hebben bereik t . 
Een aandach tspun t is ech ter dat m e e r j ongeren onder de 16 j a a r s t i ekem zi jn gaan d r inken . 
In 2 0 1 1 / 2 0 1 2 geef t 2 9 % aan dat hun ouders niet weten dat ze a lcohol geb ru i ken , in 
2 0 0 7 / 2 0 0 8 was dat 1 5 % . 
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Veilig vrijen vraagt nog steeds aandacht 

Jongeren beginnen in hun puberteit seksuele 
ervaring op te doen. Het is belangrijk dat, 
als jongeren tot geslachtsgemeenschap 
komen, dit niet tegen hun zin en op een 
veilige manier gebeurt om ongewenste 
zwangerschap of seksueel overdraagbare 
aandoeningen (soa's) te voorkomen. 
• 5 % van de 2 e en 2 9 % van de 4 e k lassers 

in de regio heeft wel eens ges lach ts 
g e m e e n s c h a p g e h a d . V m b o - e r s hebben 
vake r ervar ing met ges lach t sgemeenschap 
dan h a v o / v w o - e r s ( 2 4 % ve rsus 1 0 % ) . 

• 3 4 % van de jongeren die wel eens 
ges lach t sgemeenschap hebben g e h a d , 
heeft de laatste keer geen condoom 
gebru ik t . 

• 9 % van de j onge ren die wel eens 
g e s l a c h t s g e m e e n s c h a p hebben gehad 
gebru ik te de laatste keer geen enke le 
man ie r van ant iconcept ie . Dit percentage 
is bij 2 e k lassers hoger dan bij 4 e k lassers 
( 1 8 % ve rsus 7%) . 

• 7 % van de j onge ren in de regio geef t aan 
wel eens geld of een beloning te hebben 
gehad in ruil voor seks . 

• 8 % van de j onge ren geef t aan wel eens 
een onvr i jwi l l ige seksue le e rvar ing te 
hebben m e e g e m a a k t . 

Het is belangrijk dat 
jongeren gestimuleerd 
worden om veilig te 
vrijen. 

Ten opzichte van 2 0 0 7 / 2 0 0 8 is het percentage jongeren dat geen c o n d o o m 
gebruikte de laatste keer gelijk geb leven . 

Schoolkracht, zorgt ervoor dat onze jeugd gezond is en blijft 

Schoo lk rach t is de n a a m voor het p reven t i ep rog ramma voor 
gemeen ten en scho len in de regio M idden -Nede r l and . De basis 
van Schoo lk rach t is de moni to r : een v ragen l i j s tonderzoek v ia 
internet onder scho l ie ren . Na het invul len van de vragenl i j s t 
kr i jgen de leer l ingen een persoonl i jk gezondhe idsadv ies v ia een 
spec ia le webs i te . Het adv ies wil leer l ingen bewust m a k e n van hun 
gedrag . 
De kennis die uit Schoo lk rach t rolt, helpt bij het maken van 
ger icht ( schoo lgezondhe ids )be le id . Met Schoo lk rach t adv iseer t de 
G G D g e m e e n t e n , scho len en organ isa t ies ove r dit be le id . Want 
als we s a m e n k iezen voo r één aanpak , zo rgen we dat de j eugd 
gezond is én bli jft. 

Deelnemers 
• 41 s c h o l e n / s c h o o l -

locat ies regio 
M idden-Neder land 

• Ru im 10 .000 
jongeren ( 5 0 % 
j ongens en 5 0 % 
meis jes) 

• V m b o en h a v o / v w o 
• K las 2 en 4 
• Leef t i jd : 13 -16 j aa r 
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Investeren in jeugd loont! 

G e z o n d e k inderen zi jn essent iee l voor de 
t oekoms t . Ge lukk ig is de meerderhe id van 
de j eugd l ichamel i jk , psych isch en soc iaa l 
g e z o n d . Maar zoa ls de ci j fers van dit 
onderzoek laten z ien zi jn er wel tal van 
r is icofactoren die de gezondhe id bedre igen . 
Zo heeft 1 4 % van de j onge ren een r isico op 
psychosoc ia le p rob lemat iek , wordt 1 4 % wel 
eens gepest en heeft 5 % tot 2 0 % te m a k e n 
met p rob lemen thu is . Ten opz ichte van 
2 0 0 7 / 2 0 0 8 zi jn de lee fgewoonten van 
jongeren iets ve rbe te rd voo r wat betref t 
l i chamel i j ke act iv i te i t . Ten aanz ien van 
a lcoho lgebru ik z i jn duidel i jke verbe te r ingen 
opget reden bij de j ongeren onder de 16 
jaar . Het percen tage jongeren dat al wel 
eens a lcohol heeft ged ronken is in die groep 
met 1 5 % a fgenomen en het percentage 
rege lmat ige a lcoho lgebru ikers met 9 % . Het 
percen tage j onge ren dat te veel dr inkt is 
ech ter zowel onder de j onge ren onder de 16 
j aa r als onder j onge ren boven de 16 j aa r 
nog s teeds ve ron t rus tend hoog. 

G G D <7 
Midden-Nederland ^ 

O n d a n k s enke le posi t ieve on tw ikke l i ngen , 
bl i jkt de leefst i j l en het r is icogedrag van 
j onge ren een bl i jvend punt van aandach t te 
z i jn . De lee fgewoonten van jongeren 
vo ldoen lang niet aan de no rmen voo r 
gezond ged rag . De resul ta ten laten z i e n , dat 
ongezond gedrag toe neemt met de leeft i jd 
van de j e u g d . Ve rde r is de gezondhe id en 
het gezondhe idsgedrag van jongeren op het 
v m b o (aanz ien l i jk ) m inder gunst ig dan dat 
van jongeren op de h a v o / v w o . 
O m gezondhe idsp rob lemen in de toekoms t 
te v o o r k o m e n , is het van be lang een 
gezonde leefsti j l te (b l i jven) s t imu le ren . De 
mees te gezondhe idsw ins t kan worden 
behaa ld door in te ze t ten op prevent ie van 
a lcoho lgebru ik , r ookged rag , gezond gewich t 
(in combina t ie met gezonde voed ing en 
meer beweg ing ) , seksuee l r is icogedrag en 
psychosoc ia le p rob lemat iek . 
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GGD Midden-Nederland 
De Dreef 5, Zeist 
Postbus 51, 3700 AB Zeist 
www.ggdmn.nl 

Afdeling Gezondheidsbevordering, Beleidsadvisering en 
Epidemiologie 
T 030-608 608 6 

Contactpersoon: 
Nelleke de Vos, epidemioloog 
ndevos@ggdmn.nl 

Websites en bronnen 
• www.ggdatlas.nl 
• www.schoolkracht.nl 
• www.ggdmn.nl: Toolkit 

beleid 
• RIVM: 

www.nationaalkompas.nl 
• RIVM: www.vtv2010.nl 
• www.rijksoverheid.nl: 

Landelijke nota 
gezondheidsbeleid 
Gezondheid dichtbij 
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