
Opening & Afsluiting 

Klik op het icoontje om 
een nieuwe afbeelding 
in te voegen. 
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AFBEELDING INVOEGEN 

Selecteer de dia in de 
miniatuur-weergave en kies 
voor ‘Dia herstellen’ zodat de 
titel en het logo weer op de 
foto verschijnen. 
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Als je een andere uitsnede 
van de foto wilt, klik dan op 
de knop “hulpmiddelen 
voor afbeeldingen, 
opmaak” en hierna op 
bijsnijden. Je kunt nu de 
foto verslepen en een 
andere uitsnede maken. 
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Welzijn op recept in Woerden 
een middel naar integrale zorg en ondersteuning 

Chellie Heijmans, Saskia Hijzelendoorn, Edith de la Fuente, Karen de Groot,  
    7 december 2017 
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Welzijn op recept in Woerden 

Haalbaarheidsonderzoek 

Inspiratiebijeenkomst november 
2015 

Intentieverklaring Welzijn Woerden, 
huisartsen en gemeente, augustus 
2016 

Gefaseerde start met 2 praktijken 
oktober 2016 

Implementatie lokaal op maat 

Evaluatie met cliënten en 
professionals, mei/juni 2017 

Uitrol > van pilot naar borging 
samenwerking 
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Inzet gemeente 

‘Met de activiteiten, vooral gericht op preventie, (..) wil de gemeente 
bijdragen aan een goede gezondheid en kwaliteit van leven van de 
(kwetsbare) inwoners (daarbinnen de groep die het sociaal en/of economisch 
zwaar heeft).  

Eenmalige subsidie investeringsbudget sociaal domein 

Ondersteuning op inzet POH bij ontwikkeling WoR in Woerden 

Deelname aan stuurgroep  
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Wethouder Yolan Koster:  
"Wat ik hoop dat het oplevert? 
Gelukkige mensen. Mensen die 

zich meer senang voelen. Die wat 
meer vertrouwen in zichzelf 

hebben.”
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Gezondheid is het vermogen van mensen zich aan te passen en een 

eigen regie te voeren, in het licht van fysieke, emotionele en sociale 

uitdagingen van het leven.    
                                                                                             (Machteld Huber) 
 

 

Kanteling in denken en werken 

Positieve gezondheid 

 

 

 

 

 

Niet ziekte centraal, maar gezondheid en welbevinden. 

Dat vereist veerkracht! 
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Verwijzing en terugkoppeling  

Evaluatie en monitoring van de afspraken  

De bekendheid van een helder, aanspreekbaar welzijnsaanbod  

Verbreding van de aanpak voor alle huisartspraktijken 

 

 

 

Samenwerkingsafspraken over: 
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Wanneer is WOR  
een succes? 

Voor inwoners & voor (de samenwerking tussen) professionals en vrijwilligers in 
Woerden 

Beoogde resultaten 

Inwoners met psychosociale problemen ervaren meer mentale gezondheid, welbevinden, 
veerkracht en meer kwaliteit van leven 

Participatie wordt groter  

Zelfredzaamheid neem toe 

Eenzaamheid en isolement zijn afgenomen 

Kwaliteit van professionele samenwerking neemt toe 

Taakverlichting bij huisarts (minder consulten) 
 

= Minder zorggebruik, o.a. in 1e lijn, door meer inzet op preventie / welzijn 
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Doelgroep 

Lichte psychosociale problematiek 

Stabiel psychiatrisch beeld 

Chronische ziekte of beperking 

Eenzaamheid, sociaal isolement, een 
beperkt netwerk 

Life event (rouw, werkloos, scheiding) 

7 

Inclusie 

18 jaar en ouder 

Psychosociale problematiek volgens P & Z 
codes  

Enige motivatie bij cliënt 

 

Exclusie 

Niet stabiel psychiatrisch beeld 

Life event teveel op de voorgrond 
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Resultaten 

Welzijnsarrangementen 

Werkwijze op maat – afspraken over doelgroep, verwijzing en terugkoppeling 

Communicatiemateriaal 

35 deelnemers WoR Woerden 

Versterkt netwerk en betere samenwerking o.a. casuïstiekbespreking 

Inzicht in verwijzingen  
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Welzijnsarrangementen 

Bewegen met plezier 

Genieten van de natuur 

Beter in balans 

Leerzame ontmoetingen 

Smakelijke ontmoetingen 

Culturele activiteiten 

Gezellig samen 
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Rollen 

Huisarts 

Praktijkondersteuner Somatiek 

Praktijkondersteuner GGZ 

Welzijnsconsulent   

Inwoner zelf 
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Grafiek (100 %) 

GRAFIEK AANPASSEN 

Verwijder de bestaande 
grafiek. Klik op het 
icoontje om een nieuwe 
grafiek in te voegen. 

Zoek en selecteer de 
gewenste grafiek.  
Klik op ´OK´ 

1 

2 

OK 

GRAFIEK INVOEGEN 

Selecteer de grafiek met 
de rechtermuisknop en 
kies ‘Gegevens 
bewerken’ 

TEKST IN TAART GRAFIEK  

Om tekst in de grafiek te 
laten verschijnen, selecteer de  
grafiek en ga naar het tabblad  
‘Indeling’  in de taakbalk. 

 
Klik vervolgend op de knop 
‘Gegevenslabels’.  

 
 
 
 
Selecteer de optie ‘Einde 
binnen’. 
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Om de kleur van de tekst aan 
te passen, selecteer de 
tekstvakken en kies in de 
taakbalk de gewenste kleur 
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Werkwijze  
Woerden 
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Monitoring en  
evaluatie 

Kwantitatief: 

Aantal verwijzingen huisarts 

Aantal aanmeldingen, intakegesprekken consulent 

Aantal mensen gestart met activiteit of anders actief  
(langere termijn effect meten) 

 

Kwalitatief  

Patiënten (ervaren gezondheidswinst) - gesprekken 

POH-S, POH GGZ & Huisarts (proces) 

Welzijnsconsulenten (proces) 

12 07-12-2017 

http://www.raedelijn.nl/


Tekst (100%) 

Typ-tekst (22 pt.) 

Tussenkopje (Blauw, 24 pt.) 

TEXT LEVELS 

1 

2 

3 

4 

Bullet (22 pt.) 

Sub-bullet (20 pt.) 

Level vooruit 

Level terug 

R 000, G 181, B 217 

R 209,  G 000, B116 

R 159, G 147, B 131 

R 119, G 203, B 233 

R 173, G 221, B 241 

RGB-KLEUREN 

Frisblauw 

Magenta 

Taupe 

Frisblauw 50 

Frisblauw 75 

Doorverwijzing  
welzijn  
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  verwijzer Totaal 

Praktijk huisarts POH-S POH-GGZ   
Iepenhof 1 11 7 19 
Woerden-Oost 8 3 4 15 
Rubensstraat 0 1 0 1 

Totaal  9 15 11 35 

          
in % 26% 43% 31% 100% 

40% 
34% 

6% 
14% 

3% 3% 

80+ 70-80 60-70 50-60 13-23 ONBEKEND  

Leeftijdsopbouw 

17 

17 

7 

6 

5 

4 

ZINVOLLE DAGBESTEDING 

SOCIALE CONTACTEN 

PRAKTISCHE ONDERSTEUNING (VERVOER, 
BELASTINGHULP, HULP IN EN OM HUIS) 

VERWERKING (ROUW, LIFE EVENT) 

ZORG/INDICATIE/GGZ-ZORG 

OVERIG (MANTELZORGONDERSTEUNING, 
LEEFSTIJL, BETAALD WERK, GEEN … 

Ondersteuningsvraag 

15 

14 

9 

7 

7 

5 

0 2 4 6 8 10 12 14 16

INFORMATIE, VOORLICHTING EN MENTALE 
ONDERSTEUNING 

(ORIENTATIE OP) ACTIVITEITEN 

INZET VRIJWILLIGER: SOCIAAL MAATJE OF PRAKTISCHE 
ONDERSTEUNING (SCOOTMOBIELLES, … 

VERGROTEN/INZET (EIGEN) NETWERK 

DOOR- OF TERUGVERWIJZING (HUISARTS/POH 
GGZ/WOERDENWIJZER/FYSIO) 

(ORIENTATIE OP) VRIJWILLIGERSWERK 

Ingezette acties 
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Evaluatie  
deelnemers 

 

 

 

 

 

Arrangeer activiteiten op maat, (beter) aansluiten op interesses, hobby’s, achtergronden en leeftijd 

M.b.t. vrijwilligerswerk: houd de focus breed of verbreed verder van de meer sociale en/of zorg-activiteiten naar 
andere (creatieve) terreinen. Hier speelt de Buurtmarktplaats van Hart voor Woerden al (voor een deel) op in.  

Na start WoR: ‘check ups’ blijven uitvoeren en eindevaluatie inbouwen in de vorm van een fysiek gesprek ‘Heb je de 
draai weer te pakken gekregen?’ 

Zorg dat de buurtkamers/wijkcentra voor de gasten qua sfeer en inrichting een prettige omgeving zijn.  

De namen ‘Welzijn Woerden’, ‘Hart voor Woerden’ en ‘Woerden Wijzer’ naast elkaar zijn verwarrend  
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TEVREDEN INWONER (OVER GESPREK, INFORMATIE, 
ACTIVITEIT, MAATJE) 

NEUTRAAL (NIET ONTEVREDEN, BEPERKT RESULTAAT) 

WOR PAST NIET 

GESTOPT (DOOR VERSLECHTERING GEZONDHEID, 
OVERLIJDEN PARTNER, MOTIVATIE WEG) 

Evaluatie 
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Samenvattend… 
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“Als ik het in één zin moet samenvatten wat 
[de welzijnsconsulente] voor me heeft 
betekend is dat ik me in die periode veel 
minder eenzaam heb gevoeld. Je hebt het 
gevoel dat er iemand een hand naar je 
uitsteekt en dat je gezien wordt. […] Dat 
je het idee hebt: er is een weg uit het 
isolement” 
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Welzijn op recept U10  
(november 2017) 

16 

 

 

 

 

versie 25-10-2017 

Bewegen op Recept 
Welzijn op recept of vergelijkbaar 
(Nog) geen WoR of BoR 
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