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Resu l ta ten Gezondhe idsonde rzoek regio Ut recht Wes t 

Geach te m e v r o u w De Leeuw, 

Het is ons een genoegen u de resu l ta ten van het gezondhe idsonde rzoek te s tu ren . In het 
na jaar van 2 0 1 2 is de gezondhe idsmon i t o r onder vo lwassenen en sen io ren u i tgevoerd 
b innen onze hele reg io. De ci j fers d ie u on tvang t z i jn op hoofd l i jnen u i tgewerk t voo r uw 
g e m e e n t e en uw regio en hebben voora l een s igna le rende funct ie . 

B innenkor t zu l len wi j de u i t komsten van de mon i to r aan u presenteren t i jdens een 
reg iob i jeenkomst . Er is dan al le ge legenhe id o m v ragen te s te l len en met e lkaar in 
gesprek te gaan wat de ci j fers be tekenen voo r uw g e m e e n t e . 

De k o m e n d e per iode za l een aanta l onde rwerpen ve rder worden u i tgediept . We hopen 
t i jdens de reg iob i j eenkomsten te horen we lke o n d e r z o e k s v r a g e n bij u l even , zodat we 
daar bij de u i twerk ing op in kunnen gaan . U i teraard kunt u ons ook persoonl i jk daa rove r 
benade ren . 

U heeft i nmidde ls een u i tnodig ing on tvangen voo r de reg iob i jeenkomst . Deze v indt in uw 
regio p laats op donde rdag 11 jul i bij het C J G in Mi jdrecht . 
Mocht u geen u i tnod ig ing on tvangen hebben , dan kunt u met de G G D contac t o p n e m e n . 

De ci j fers uit de mon i to r s taan ook op de G G D A t l a s . n l . Daa r kunt u t evens 
ach te rg rond in fo rmat ie v i n d e n , ci j fers van andere lee f t i jdsgroepen en al onze andere 
o n d e r z o e k e n . 
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Mocht u nog v ragen hebben dan kunt u contac t o p n e m e n met de ep idemio loog van uw 
regio of v ia e p i d e m i o l o g i e @ q q d m n . n l 

We hopen dat deze ci j fers u insp i reren tot een d ia loog over het gezondhe idsbe le id in uw 
g e m e e n t e . 

Met v r iende l i j ke groet , 

FU&êa&z— 
Frangoise Schütz 
Ep idemio loog 



Lokale resultaten gezondheidsmonitor volwassenen 2012 

Voor u ligt een overz ich t van de resul ta ten van de gezondhe idsmon i to r 19 -64 ja r i gen . In Woerden zi jn 948 mensen aangesch reven o m 
een vragenl i j s t in te vu l l en , ui teindel i jk hebben 447 mensen m e e g e d a a n ( respons 4 7 % ) . Heeft u v ragen , dan kunt u z ich r ichten tot uw 
ep idemio loog ( 0 3 0 - 6 0 8 6 0 8 6 of ep idem io loq ieg iqqdmn.n l ) . Op w w w . G G D A t l a s . n l is ex t ra in format ie te v inden over de onderwerpen zelf, 
b i jvoorbeeld hoe de v raag geste ld is (kl ik op de n a a m van het onderwerp i.p.v. het vak je en u kri jgt ach tergrond in fo rmat ie ) . 

In het overz ich t z i jn pij len o p g e n o m e n . A ls het gemeentec i j fe r s igni f icant lager ligt dan het ci j fer van M idden-Neder land staat ach ter het 
ci j fer 4', indien het cijfer significant hoger is staat achter het cijfer 1\ De gemeentecijfers zijn steeds vergeleken met het regionaal gemidde lde van 
M idden-Neder land (ko lom M idden-Neder land ) , de reg ionale ci j fers z i jn s teeds ve rge leken met het landel i jk gemidde lde (ko lom Neder land) . 
A ls ci j fer niet besch ikbaar is, is dit aangegeven met - . 
De ci j fers van 2012 zi jn indien mogel i jk ook ve rge leken met de ci j fers van 2008 . A ls het ci j fer s igni f icant hoger ligt dan het vor ige 
onderzoek is dit wee rgegeven met 71, indien het ci j fer lager ligt dan staat er ach ter het ci j fer 

Woerden Woerden UtrWest Midden- Nederland 
2012 2008 Nederland 

Lichamelijke gezondheid 
Matige tot (zeer) slecht ervaren gezondheid 16 - 18 18 19 

Tenminste één chronische aandoening 34 - 37 38 38 

Contac t met hu isar ts of spec ia l is t n.a.v. ch ron ische 
a a n d o e n i n g : 

Hoge b loeddruk 12 - 13 14 13 
- A s t m a of C O P D 6 - 7 7 8 
- D iabetes 3 - 3 3 4 

Zorg 
Contact zorgverleners in afgelopen jaar 

Huisarts 78 76 78 78 -
Medisch specialist 33 33 37 37 -
GGZ/maatschappeli jk werk 13 5 9 11 -
Diëtist 5 4 4 5 -

Mantelzorg 15 14 12 Geeft mantelzorg 15 11 15 14 12 
Mantelzorger voelt zich (over)belast 13 - 12 13 14 

Opvoedingsondersteuning (bij kinderen van 0-19 jaar) 
13 Krijgt al hulp 13 - 0 9 



Woerden Woerden UtrWest Midden- Nederland 
2012 2008 Nederland 

Manier van hulp krijgen: 
Via persoonlijk contact met deskundige 43 - - 45 -
Via telefonisch contact met deskundige 7 - - 10 -
Via digitaal contact met deskundige 8 - - 10 -
Via informatieve website 19 - - 26 -
Via cursus/informatiebijeenkomst 8 - - 11 -
Via schriftelijke informatie 12 - - 16 -
Via andere ouders 19 - - 20 -
Geen behoefte aan hulp 35 - - 35 -

Bekend met Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG) 43 - - 42 -
Gebruik gemaakt van het CJG 18 - - 16 -
Weet waarvoor men terecht kan bij CJG 63 - - 67 -

1 Psychische gezondheid 
Risico op angststoornissen en depressieve klachten 45 37 4 4 * 45 40 
Eenzaam 40 40 4 0 * 40 37 
Type eenzaamheid: 

Sociaal weerbaar 59 - 60 60 -
Contactarm 1 - 1 0 -
Eenzaam/ niet geïsoleerd 33 - 32 32 -
Sociaal geïsoleerd 8 - 8 8 -

Leefgewoonten 
Roken 21 27 22vl/ 23 25 
Alcoholgebruik 

Binge drinkers 10 9 11 10 12 
Overmatig alcoholgebruik 8 8 9 8 8 

Bewegen 
Voldoet niet aan de Beweegnorm 40 40 3 8 * 38 35 
Voldoet niet aan de Fitnorm 82 - 79 79 80 
Ontevreden over sportaccommodaties in de gemeente 6 - - 8 -
Sport binnen de woonplaats 59 - - 58 -
Sport buiten de woonplaats 31 - - 35 -

Heeft de intentie om meer te gaan bewegen 42 - - 41 -



Woerden 
2012 

Woerden 
2008 

UtrWest Midden-
Nederland 

Nederland 

Verband waarin sporten beoefend werden in het afgelopen jaar: 
als lid van sportvereniging 
als lid van fitnesscentrum of andere commerciële 
sportaanbieder 
In groepsverband, georganiseerd door jezelf, familie, vrienden 
en/of kennissen 
Alleen, ongeorganiseerd 

31 

28 

6 
25 

-

0 

0 

0 
0 

31 

27 

6 
26 

-

Onvoldoende tijd om te bewegen 35 - 0 33 -
Onvoldoende geld om te sporten 25 - 0 27 -
Gewicht 

Overgewicht 
Ernstig overgewicht 

42 
9 

42 
9 

45 
10 

45 
11 

45 
12 

Financiën 
Rondkomen 

Enige/grote moeite 19 17 1 9 * 21 25 
Schulden 

Problematische schulden 7 7 7 8 
Heeft bezuinigd als gevolg van onvoldoende inkomen 
Bezuinigt op: (5 meest voorkomende) 

Bezoek aan tandarts 
Andere medische voorzieningen 
Stookkosten 
Voeding 
Kleding 

10 
3 
8 

16 
4 3 ^ 

-
7 
2 
9 

19 
35 

8 
3 

10 
22 
34 

-

Huiselijk geweld 

Slachtoffer huiselijk geweld 
Ooit slachtoffer geweest 
1 jaar geleden of korter 

9 7 7 8 8 



Lokale resultaten gezondheidsmonitor senioren 2012 

Voor u ligt een overz ich t van de resul ta ten van de gezondhe idsmon i to r onder 65 p lussers . In Woerden zi jn 672 mensen aangeschreven 
o m een vragenl i js t in te vu l l en , u i te indel i jk hebben 404 mensen meegedaan ( respons 6 0 % ) . Heeft u v r a g e n , dan kunt u z ich r ichten tot 
uw ep idemio loog ( 0 3 0 - 6 0 8 6 0 8 6 of ep idem io loq ie@qqdmn.n l ) . Op w w w . G G D A t l a s . n l is ex t ra in format ie te v inden over de onderwerpen 
zelf, b i jvoorbeeld hoe de v raag ges te ld is (kl ik op de n a a m van het onderwerp i.p.v. het vak je en u kr i jgt ach tergrond in fo rmat ie ) . 

In het overz ich t z i jn pi j len o p g e n o m e n . A ls het gemeentec i j fe r s igni f icant lager ligt dan het ci j fer van M idden-Neder land staat achter het 
ci j fer ^ , indien het cijfer significant hoger is staat achter het cijfer * . De gemeentecijfers zijn steeds vergeleken met het regionaal gemidde lde van 
M idden-Neder land (ko lom M idden -Neder land ) , de reg ionale ci j fers zi jn s teeds ve rge leken met het landel i jk gemidde lde (ko lom Neder land) . 
A ls ci j fer niet besch ikbaar is, is dit aangegeven met -. 
De ci j fers van 2012 z i jn indien mogel i jk ook ve rge leken met de ci j fers van 2 0 0 6 / 2 0 0 7 . A ls het ci j fer s igni f icant hoger ligt dan het vor ige 
onderzoek is dit wee rgegeven met 7\, indien het ci j fer lager ligt dan staat er ach ter het ci j fer v.. 

Woerden Woerden UtrWest Midden- Nederland 
2012 2006/2007 Nederland 

Lichamelijke gezondheid 

Matige tot (zeer) slecht ervaren gezondheid 34 - 3 4 ^ 35 39 

Beperking van zicht, gehoor en/of mobiliteit 29 27 28 29 30 

Tenminste één chronische aandoening 77 - 78 76 78 
Contact met huisarts of specialist n.a.v. chronische aandoening: 

Hoge bloeddruk 40 - 40 41 42 
- Astma of COPD 15 - 13 12 13 

Duizeligheid met vallen 7 - 7 7 8 
Onvrijwillig urineverlies 14 - 14 15 16 
Diabetes 11 - 124/ 13 16 

Zorg 
Contact zorgverleners in afgelopen jaar 

Huisarts 89 - 88 88 -
Medisch specialist 68 57 64 62 -
Thuiszorg 14 17 14 13 -
GGZ/maatschappeli jk werk 3 - 4 5 -

- Diëtist 7 6 8 8 -
Mantelzorg 

15 13 Geeft mantelzorg 19 1171 1 7 * 15 13 
- Mantelzorger voelt zich (over)belast 20 - 15 14 14 



Woerden Woerden UtrWest Midden- Nederland 
2012 2006/2007 Nederland 

I Psychische gezondheid WÊÊmm 
Risico op angststoornissen en depressieve klachten 37 - 3 5 ^ 38 38 
Eenzaam 46 46 46 47 45 
Type eenzaamheid: 

Sociaal weerbaar 54 - 54 52 -
Contactarm 0 - 1 1 -
Eenzaam/ niet geïsoleerd 35 - 36 37 -
Sociaal geïsoleerd 10 - 10 10 -

Meegemaakte levensgebeurtenissen (afgelopen jaar) 
Scheiding partner 2 - 2 2 -
Langdurige en/of ernstige lichamelijke ziekte van uzelf 19 - 19 19 -
Langdurige en/of ernstige lichamelijke ziekte van naaste 
familie 30 - 29 30 -
Overlijden van naaste familie 25 - 26 26 -
Ernstige psychische problemen van uzelf 2 - 2 3 -
Ernstige psychische problemen van naaste familie 8 - 9 10 -

Ervaren problemen 
Financiën 7 - 7 7 -
Relatie met partner 3 - 3 3 -
Seksuele problemen 4 - 5 4 -
Te weinig gelegenheid om zelf te ontwikkelen/ontplooien 4 - 4 3 -
Combinatie van werk en zorg 1 - 2 1 -

Psychische problemen in het afgelopen jaar 
Depressie 4 - 3 4 -
Angststoornis 3 - 3 3 -
Eenzaamheid 4 - 3 4 -
Burnout 1 - 1 0 -

Psychische problemen totaal 8 - 6 8 -
Professionele hulp gekregen voor de problemen 55 - 63 58 -
Hulp uit omgeving gekregen 36 - 25 25 -
Hulp die aanspreekt wanneer mensen heftige gebeurtenissen 
meemaken of zich voor langere tijd somber of angstig voelen 

Persoonlijk contact deskundige 68 - 70 69 _ 

Hulp in groepsverband 21 - 24 23 -
Hulp via informatieve websites 25 - 24 22 -
Hulp via schriftelijke informatie 27 - 23 24 -



Woerden Woerden UtrWest Midden- Nederland 
2012 2006/2007 Nederland 

Leefgewoonten 
Roken 12 13 11 11 13 
Alcoholgebruik 

Zware drinkers 6 7 6 6 6 
Overmatig alcoholgebruik 7 12 1 0 * 9 8 
Alcohol afhankelijk 8 - - 6 -

Bewegen 
Voldoet niet aan de Beweegnorm 32 36 33 33 31 
Voldoet niet aan de Fitnorm 51 - 58 56 57 
Ontevreden over het aanbod van sportaccommodaties in de 
woonplaats 10 - - 23 -
Onvoldoende tijd om te bewegen 20 - - 24 -
Onvoldoende geld om te sporten 21 - - 66 -
Sport binnen de gemeente 67 - - 30 -
Sport buiten de gemeente 27 - - 35 -
Intentie om meer te gaan bewegen 12 - - 56 59 

Verband waarin sporten beoefend werden in het afgelopen jaar: 
als lid van sportvereniging 38 - - 17 -
als lid van fitnesscentrum of andere commerciële 
sportaanbieder 19 - - 0 -
In groepsverband, georganiseerd door jezelf, familie, vrienden 
en/of kennissen 2 - - 6 -
Alleen, ongeorganiseerd 29 - - 0 -

Gewicht 
Overgewicht (inclusief ernstig overgewicht) 54 55 56vP 56 59 
Ernstig overgewicht 15 14 15 14 16 

Financiën 
Rondkomen 

Enige/grote moeite 10 13 94, 9 14 
Schulden 

Problematische schulden 1 - 2 3 -
Heeft bezuinigt als gevolg van onvoldoende inkomen 
Bezuinigt op: (5 meest voorkomende) 

Bezoek aan tandarts 25 - 22 22 -
Andere medische voorzieningen 16 - 12 12 -
Stookkosten 31 - 34 38 -
Voeding 12 - 16 21 -
Kleding 55 - 61 63 -

Huiselijk geweld 1 
Slachtoffer huiselijk geweld 

Ooit slachtoffer geweest 5 4 3 4 


