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Onderwerp : Resultaten van de gezondheidsmonitor

0- tot 4-jarigen

Geachte heer Karssenberg,

In 2012 is de gezondheidsmonitor O- tot 4-jarigen uitgevoerd binnen onze hele regio. Het
is ons een genoegen u de eerste resultaten van het onderzoek bijgaand te sturen.

De cijfers die u ontvangt zijn op hoofdlijnen uitgewerkt en hebben vooral een
signalerende functie. U kunt daarin de voornaamste resultaten terugvinden voor uw
gemeente en uw regio.

Binnenkort zullen wij de uitkomsten van de monitor aan u presenteren tijdens een
regiobijeenkomst. Er is dan alle gelegenheid om vragen te stellen en met elkaar in
gesprek te gaan wat de cijfers betekenen voor uw gemeente.

De komende periode zal een aantal onderwerpen verder worden uitgediept. We hopen
tijJdens de regiobijeenkomsten te horen welke verdere onderzoeksvragen bij u leven.
Uiteraard kunt u ons ook persoonlijk daarover benaderen.

U heeft inmiddels een uitnodiging ontvangen voor de regiobijeenkomst. Deze vindt in uw
regio plaats op 28 maart 2013 in het gemeentehuis van Woerden.

Mocht u geen uitnodiging ontvangen hebben, dan kunt u met mij contact opnemen. Uw
aanmelding zien we graag op korte termijn tegemoet!

De cijfers uit de monitor staan ook op de GGDAtlas.nl. Daar kunt u tevens
achtergrondinformatie vinden, cijfers van andere leeftijdsgroepen en nog veel meer
informatie.

Met u is ook de organisatie geinformeerd die de JGZ O tot 4 in uw gemeente uitvoert.
Vertegenwoordigers van deze organisaties hebben ook een uitnodiging ontvangen voor
de regiobijeenkomsten.

g ‘ - Postbus 51, 3700 AB Zeist T 030 608 60 86 E info@ggdmn.nl I www.ggdmn.nl
BTW nr. NL0083.53.475.B01 K.v.K. nr. 50909185 IBAN NL77.RAB0O.0395.2312.80




Wij hechten eraan de gemeenten allereerst te informeren. Contacten met de media
zullen pas plaatsvinden na de regiobijeenkomsten. Graag zullen met u overleggen welke
wensen u heeft om andere partijen op lokaal niveau te informeren. Datzelfde geldt voor
uw gemeenteraad.

Heeft u vragen over de uitkomsten van de monitor? Of heeft u nu behoefte aan een
toelichting op de cijfers, dan kunt u uiteraard contact met mij opnemen!

Met vriendelijke groet,

F A Schistr

F. Schutz
Epidemioloog
e-mail: fschutz@ggdmn.nl
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Leeftijds- Utrecht

GGD Midden-
groep Woerden West Nederland

Mondgezondheid

% onvoldoende tandenpoetsen’ o O R T SR ‘ SR AR RN i
% niet u.mm_‘_ax.w voor nosn_‘o_n ummnwm:amzm S ‘ N-A‘Mmqmmn: o i3 e 45 i

% onvoldoende mondverzorging® 1-4 jarigen 67 b 88 , 65

% onveilig/ geen gebruik traphekjes 8 mnd - 74 | 68 | 68

o‘ a/ g g p 2 jarigen

% niet buiten bereik bewaren van medicijnen en 1-4 jarigen 44 46 46
schoonmaakmiddelen , ) é i st [ |

% hete dranken met kind op schoot 0-4 jarigen 49 47 46

Opvoeden
% ouders weten niet waar ze heen kunnen bij

; 0-4 jarigen 17 14 1
vragen over opvoeding |
% kent het CJG niet 0-4 jarigen 17 . 230 , 21
% onvoldoende hulp van familie en vrienden 0-4 jarigen , 4 * , b _ 8
% zorgen over opvoeding zodanig dat er behoefte 0-4 jarigen 11 * 12 * 15
is aan hulp G i AR ,
% behoefte aan hulp bij opvoeden maar nog niet 0-4 jarigen 2 3 3
gevonden v |

Kinderopvang
% gaat naar kinderdagverbiljf

0-4 jarigen 48 * 52 53

e —t — }— - -+ FRRIEA L

% gaat naar uncﬁmﬂmumm_nmm_ 2-4 jarigen | 31 , 29 b 28

Kwetsbare kinderen

% ziekte/ handicap van het E:a‘Nm: ‘ Ofjangen . | S o, Sl
% psychische u_.om.mam: ouders ke 0-4 jarigen e O N, T e
% no:w:mﬁm:\ E‘N‘r‘mm binnen gezin S ~ 0-4 jarigen : 8 b 11 | 13
% echtscheiding/ _m:omﬂm tijd weggaan gezinslid | 0-4 jarigen | 1 | 4 3

! Normen voor een goede mondverzorging: voldoende poetsen (=dagelijks bij tandje, 2x/dag vanaf 2 jaar) + jaarlijks controle tandarts
vanaf 2 jaar + geen zoete drankjes in tuitbeker/ zuigfles
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Midden-Nederland

Het melkgebit verdient meer
aandacht. Slechte verzorging
van het melkgebit en
schadelijke voedingsgewoonten
worden vaak voortgezet bij het
blijvende gebit.

Per jaar worden landelijk
45.000 kleine kinderen
behandeld op de Spoedeisende
Hulp. Ouders schatten het
risico op een privé ongeval te
laag in en nemen daardoor te
weinig maatregelen.

Het opvoeden van jonge
kinderen stelt ouders voor
allerlei vragen en problemen.
Vroege interventies zoals
opvoedingsondersteuning
kunnen latere, ernstige en
moeilijker te begeleiden
problemen voorkomen.

Kinderopvang kan een
belangrijke schakel zijn in het
geven van voorlichting aan
ouders en het bewaken van
een goede ontwikkeling van
het kind.

Het gezin is voor een kind
erg belangrijk. Bij ingrijpende
gebeurtenissen (zoals
ziektes, scheiding) is
aandacht voor het kind
nodig, gericht op leren
omgaan met de situatie en
de gevolgen ervan.







te veel zoete dranken

helemaal geen |
borstvoeding

niet dagelijks fruit

9%
| P

moeder heeft tijldens
zwangerschap gerookt

Op jonge fig.4
leeftijd al winst
te behalen ter
voorkoming van
overgewicht

Nog te veel
zwangere vrouwen
roken en drinken

16%

moeder heeft tijdens
zwangerschap alcohol

geen volledige gedronken

borstvoeding tijdens
eerste 6 maanden

Wel bewegen de
meeste kleine
kinderen genoeg

onveilig gebruik traphekjes
bij kinderen van 8 maanden
tot 2 jaar

onvoldoende
tanden poetsen

fig.3 Melkgebit 85 Veiligheid in huis
verdient meer kan veel beter
aandacht

46%

hete drankjes
drinken met het —
kind op schoot

geen jaarlijks bezoek ——
tandarts voor kinderen

vanaf 2 jaar schoonmaakmiddelen en

medicijnen niet buiten bereik
van kinderen bewaard

Niet alle ouders weten waar ze terecht kunnen voor hulp bij het opvoeden

Bijna alle ouders halen voldoening uit het ouderschap en zijn tevreden over de opvoeding. Toch heeft 15% van de ouders van
0-4 jarigen zorgen over de opvoeding en daardoor behoefte aan hulp. Van deze groep ouders weet 19% niet waar ze terecht
kunnen voor deskundige hulp bij het opvoeden. Van alle ouders van 0-4 jarigen weet 15% niet waar ze terecht kunnen voor

opvoedondersteuning. Ouders die het wel weten, noemen meestal het consultatiebureau.

De cijfers hebben betrekking op de groep kinderen van 0 tot 4 jaar, tenzij anders staat aangegeven.
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Overgewicht (ig.1)

De relatie tussen overgewicht en de consumptie van zoete
dranken wordt steeds duidelijker: in zoete dranken zit suiker en
te veel suiker kan bijdragen aan het ontstaan van overgewicht.
‘Te veel’ is het wanneer een kind meer dan 2 keer per dag
een zoet drankje krijgt. Voorbeelden van zoete dranken zijn
limonades, sappen, diksap, chocolademelk of yogidrink.
Gezoete pap is hier niet meegerekend.

Fruit is een gezond tussendoortje. Het is opmerkelijk dat
kinderen al op jonge leeftijd geen dagelijks fruithapje meer
krijgen. Zeker omdat een fruithapje vaak de start is van de
vaste voeding.

36%8 36%

fig.2 Hoe ouder het = 34%
kind: minder vaak
dagelijks fruit

en vaker zoeter 25%
drankjes

® % Niet dagelijks fruit
% Veel zoete drankjes

1 jaar 2 jaar 3 jaar

Borstvoeding heeft veel gezondheidsvoordelen voor zowel
moeder als kind. Eén daarvan is dat zo lang mogelijk
volledige borstvoeding minder kans geeft op overgewicht bij
het kind. Het algemene advies is om zuigelingen tenminste
de eerste 6 maanden uitsluitend borstvoeding te geven.

Melkgebit (ig.3)

Een melkgebit met gaatjes kan schadelijke gevolgen hebben
voor het blijvende gebit. Het slecht verzorgen van het melkgebit
is vaak een voorbode van slechte verzorging bij het blijvende
gebit. Of een kind wel of niet gaatjes en tandvleesontstekingen
krijgt, wordt grotendeels bepaald door de kwaliteit van gebits-
verzorging, gebruik van fluoride, tandartsbezoek en voedings-
gewoonten. Het advies is om vanaf het doorbreken van het
eerste tandje dagelijks te poetsen met fluoridehoudende
tandpasta. Vanaf de leeftijd van 2 jaar is twee keer per dag
tanden poetsen én jaarlijks controle bij de tandarts aan te
raden. Dat gebeurt nu te weinig.

Zwangerschap (ig.4)

Roken tijdens te zwangerschap is zeer schadelijk voor het
ongeboren kind. Het risico op een miskraam, vroeggeboorte,
te laag geboortegewicht, placenta loslating en stoornissen

in de ontwikkeling van het kind wordt hierdoor vergroot.

Ook na de geboorte is de kans op wiegendood groter. Roken
tijdens de zwangerschap komt vaker voor bij laag opgeleide
moeders: 22% van hen rookte tijdens de zwangerschap.
Alcohol heeft in elke fase van de zwangerschap (ook als de
placenta nog niet ontwikkeld is) invlioed op de celdeling en

is daarmee schadelijk voor de embryo of de foetus. Het is
niet bekend hoeveel alcohol tijdens de zwangerschap leidt tot
welke schade aan het kind. Er is dus geen ‘veilige’ hoeveelheid.
Het algemene advies van de Gezondheidsraad is daarom om
helemaal geen alcohol te drinken tijdens de zwangerschap.

Veiligheid (ig.5)

Vooral kinderen van één en twee jaar oud lopen het meeste
risico’s op een val van de trap. Een traphekje maakt de trap
voor kinderen tot twee jaar onbereikbaar, zodat ze er niet af
kunnen vallen of op kunnen klimmen. Het advies is om zowel
boven als onderaan de trap een hekje te plaatsen en dat dicht
te doen op de verdieping waar het kind zich bevindt. Ook het
drinken van hete dranken met een kind op schoot brengt gevaar
met zich mee. Het verhoogt het risico op verbranding door hete
vloeistoffen. Omdat kleine kinderen nog alles in de mond steken,
is het nodig om giftige stoffen zoals schoonmaakmiddelen en
medicijnen buiten bereik van kinderen te bewaren. In 46%

van de gevallen gebeurt dit nog niet.
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GGDAtlas.nl is de vindplaats voor
gezondheidsgerelateerde informatie over
gemeenten in de regio Midden Nederland. U vindt
er cijfers, en actualiteiten maar ook rapporten en
vragenlijsten. De cijfers komen uit onderzoek van
de GGD Midden-Nederland of uit externe bronnen.

De kracht van GGDAtlas.nl:

e Continue beschikbaarheid van
onderzoeksgegevens

¢ Alle onderzoeksrapporten op een rij

* Elk kwartaal update van gegevens

¢ Actuele cijfers vertaald naar beleidskennis in
de nieuwsitems

e Keuze uit verschillende presentatievormen zoals
een tabel, kaartje of een grafiek

* Presentatie direct te downloaden naar nota,

verslag of notitie

Aan de slag met GGDAtlas.nl

Het werken met GGDAtlas.nl is op de achterzijde met
een voorbeeld uitgewerkt. Kijk op de website onder
handleiding voor een uitgebreidere gebruiksaanwijzing.
Tijdens het werken met de atlas kan de helpfunctie van
dienst zijn: zie help of het vraagteken icoon.

Voor meer informatie of uitleg kunt u contact opnemen
met de epidemiologen van de GGD Midden-Nederland:

E epidemiologie@ggdmn.nl

i 030-608 60 86 /
Midden -Nederlanc\{




Werken met GGDAtlas.nl

1. Selecteer via doelgroepen (@) of thema’s (@) een
onderwerp.

# Thema's

|
|
1 = Doelgroepen
| # Jeugd

i = Volwassenen
# Gezondheid
# Leefgewoonten
# Fysieke omgeving
‘ | = Sociale omgeving
W eenzaamheid
’Eenzaamheld, volwassenen [Verschil ten opz
| ™ probleren werk
i ’F‘robleman werk, volwassenen [Verschil ten o

# Zorg en preventie

2. Selecteer een periode.
Periode
08 [of
Periode ’
2008 i E:auug

) 2004

3. Selecteer onder gebieden een of meerdere
gemeenten. Door vergelijjken aan te vinken
kunt u vergelijken met het regionale
gemiddelde.

Gebiedsniveau Vergelijken A

[Gomccnto 'I ~ ﬁ‘:GD Midden-Nederland 31
Gebied i

l;ll. Gemeenten =] }

1 r'AAll- gebieden 2];

Fzondarlijke gebieden door da optie ‘Alle
~ gebiaden’ uit te vinken.

" |Abcoude -
Amersfoort
Baam

_ |Breukelen
*eunnik 4

g niectone "

4. Selecteer één van de ’ egegunnan’
beschikbare presentatievormen j E @ @ @ ;

A0 L I PSSV L S e S 02 R A A N AN Bl
T

%

f Eenzaamheid, volwassenen [%], 2008 - Gemeenten
% Eenzaamheid, volwassenen
i N 4 Y i
1 ¥
| Abcoude 36| |
. Amersfoort 36 | §
i - i
o, Baarn 28 | §

A A o B R L8 e b R— - sesetpaam

5. Interpreteer de gegevens aan de hand van..

a. de achtergrondinformatie. Door op het onderwerp
te klikken verschijnt een nieuw scherm waarin
wordt uitgelegd wat er precies gemeten is en
waar de cijfers vandaan komen.

b. regionale cijfers. Bij een aantal onderwerpen
kan direct op een kaartpresentatie geklikt
worden. Hier worden significante verschillen ten
opzichte van de regio weergegeven.

{"uholl, volwassenen [Verschil ten van ], 2008 -

W voker
O vergelikbaar
@ Minder vaak

—— Gemesnle ais conlour Iaag



