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Lokale resu l ta ten gezondhe idsmon i to r / At las f lyer 
21 februar i 2013 
Resu l ta ten van de gezondhe idsmon i to r 
0- tot 4 - ja r igen 

Geach te heer Ka rssenbe rg , 

In 2012 is de gezondhe idsmon i to r 0- tot 4 - ja r igen u i tgevoerd b innen onze hele regio. Het 
is ons een genoegen u de eers te resul ta ten van het onderzoek b i jgaand te s tu ren . 

De ci j fers die u on tvang t zi jn op hoofdl i jnen u i tgewerkt en hebben voora l een 
s igna lerende funct ie. U kunt daar in de voo rnaams te resul ta ten te rugv inden voor uw 
gemeen te en uw regio. 

B innenkor t zu l len wij de u i t komsten van de moni to r aan u presenteren t i jdens een 
reg iob i jeenkomst . Er is dan al le ge legenhe id o m v ragen te ste l len en met e lkaar in 
gesprek te gaan wat de ci j fers be tekenen voor uw g e m e e n t e . 

De komende per iode za l een aanta l onderwerpen ve rder worden ui tgediept . We hopen 
t i jdens de reg iob i jeenkomsten te horen welke verdere onde rzoeksv ragen bij u leven . 
Ui teraard kunt u ons ook persoonl i jk daarover benaderen . 

U heeft inmidde ls een u i tnodig ing on tvangen voor de reg iob i jeenkomst . Deze v indt in uw 
regio p laats op 28 maar t 2013 in het gemeen tehu i s van Woerden . 
Mocht u geen u i tnodig ing on tvangen hebben , dan kunt u met mij contact o p n e m e n . Uw 
aanme ld ing z ien we graag op korte te rmi jn tegemoet ! 

De ci j fers uit de moni to r s taan ook op de G G D A t l a s . n l . Daar kunt u tevens 
achtergrond in format ie v i nden , ci j fers van andere leef t i jdsgroepen en nog vee l meer 
in format ie . 

Met u is ook de organ isa t ie geïn formeerd die de J G Z 0 tot 4 in uw gemeen te u i tvoer t . 
Ver tegenwoord ige rs van deze organ isa t ies hebben ook een ui tnodig ing on tvangen voor 
de reg iob i jeenkomsten . 

Postbus 51, 3700 AB Zeist 
BTW nr. NL0083.53.475.B01 

T 030 608 60 86 
K.v.K. nr. 50909185 

E info@ggdmn.nl 
IBAN NL77.RABO.0395.2312.80 

I www.ggdmn.nl 



Wij hechten e raan de gemeen ten a l lereerst te in fo rmeren. Con tac ten met de med ia 
zu l len pas p laa tsv inden na de reg iob i j eenkomsten . Graag zul len met u over leggen we lke 
wensen u heeft o m andere part i jen op lokaal n iveau te in fo rmeren . Datze l fde geldt voor 
uw g e m e e n t e r a a d . 

Heeft u v ragen over de u i t komsten van de moni tor? Of heeft u nu behoef te aan een 
toel icht ing op de c i j fers, dan kunt u u i teraard contact met mij o p n e m e n ! 

Met v r iende l i j ke groet , 

F. Schu t z 
Ep idemio loog 
e - m a i l : f s chu t z@qqdmn .n l 
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te veel zoete dranken 

helemaal geen 
borstvoeding 

geen volledige 
borstvoeding tijdens 
eerste 6 maanden 

Wel bewegen de 
meeste kleine 
kinderen genoeg 

onvoldoende 
tanden poetsen 

. 29% 

niet dagelijks fruit 

' 29% 

Op jonge 
leeftijd al winst 
te behalen ter 

voorkoming van 
" ergewic — w 

moeder heeft tijdens 
zwangerschap gerookt 

Nog te veel 
zwangere vrouwen 
roken en drinken 

fig.3 Melkgebit 
verdient meer 

aandacht 

moeder heeft tijdens 
zwangerschap alcohol 
gedronken 

onveilig gebruik traphekjes 
bij kinderen van 8 maanden 
tot 2 jaar 

68% 

fig-5 Veiligheid in huis 
kan veel beter 

geen jaarlijks bezoek 
tandarts voor kinderen 
vanaf 2 jaar 

r 
46% 

1 
hete drankjes 
drinken met het 
kind op schoot 

46% 

schoonmaakmiddelen en 
medicijnen niet buiten bereik 
van kinderen bewaard 

Niet alle ouders weten waar ze terecht kunnen voor hulp bij het opvoeden 

Bi jna al le o u d e r s ha len v o l d o e n i n g uit het o u d e r s c h a p en z i jn t e v r e d e n o v e r de o p v o e d i n g . Toch heef t 1 5 % van de o u d e r s v a n 

0-4 j a r i g e n z o r g e n o v e r de o p v o e d i n g en d a a r d o o r behoe f t e a a n hu lp . V a n deze g roep o u d e r s wee t 1 9 % niet w a a r ze te rech t 

k u n n e n v o o r d e s k u n d i g e hu lp bij het o p v o e d e n . Van al le o u d e r s van 0 -4 j a r i gen wee t 1 5 % niet w a a r ze te rech t k u n n e n v o o r 

o p v o e d o n d e r s t e u n i n g . O u d e r s d ie het we l w e t e n , n o e m e n m e e s t a l het c o n s u l t a t i e b u r e a u . 

De cijfers hebben betrekking op de groep kinderen van 0 tot 4 jaar, tenzij anders staat aangegeven. 



Overgewicht (fig.D 

De re lat ie t u s s e n ove rgew i ch t en de c o n s u m p t i e van zoe te 

d ranken wordt s teeds duidel i jker : in zoete d ranken zit su iker en 

te vee l su i ke r kan b i j d ragen aan het on t s t aan van o v e r g e w i c h t . 

T e v e e l ' is het w a n n e e r een k ind m e e r d a n 2 keer per dag 

een zoe t d rank j e kr i jgt . V o o r b e e l d e n van zoe te d r a n k e n z i jn 

l i m o n a d e s , s a p p e n , d i k s a p , c h o c o l a d e m e l k of yog id r i nk . 

G e z o e t e pap is h ier niet m e e g e r e k e n d . 

Frui t is een g e z o n d t u s s e n d o o r t j e . Het is o p m e r k e l i j k dat 

k i nde ren al op j o n g e leef t i jd g e e n dage l i j k s f ru i thap je m e e r 

k r i j gen . Z e k e r o m d a t een f ru i thap je vaak de s tar t is van de 

vas te v o e d i n g . 

36% 
/ — 3 4 % V / J É 

36%i 36% 
34% 

32% 

25% 

19% 

• % Niet dagelijks fruit 
% Veel zoete drankjes 

1 jaar 2 jaar 3 jaar 

B o r s t v o e d i n g heef t vee l g e z o n d h e i d s v o o r d e l e n v o o r zowe l 

m o e d e r a ls k i nd . Eén d a a r v a n is dat zo lang moge l i j k 

vo l led ige bo rs t voed ing m i n d e r kans geef t op o v e r g e w i c h t bij 

het k ind . Het a l g e m e n e adv ies is o m zu ige l i ngen t e n m i n s t e 

de ee rs te 6 m a a n d e n u i ts lu i tend bo rs t voed ing te g e v e n . 

Zwangerschap (fig.4) 

Roken t i j dens te z w a n g e r s c h a p is z e e r schade l i j k v o o r het 

o n g e b o r e n k i nd . Het r is ico op e e n m i s k r a a m , v r o e g g e b o o r t e , 

te laag g e b o o r t e g e w i c h t , p l acen ta los la t ing en s t oo rn i ssen 

in de on tw i kke l i ng van het k ind word t h ie rdoor ve rg roo t . 

Ook na de g e b o o r t e is de kans op w i e g e n d o o d groter. R o k e n 

t i jdens de z w a n g e r s c h a p k o m t v a k e r v o o r bij laag opge le i de 

m o e d e r s : 2 2 % van hen rook te t i j dens de z w a n g e r s c h a p . 

A l coho l heef t in e lke fase van de z w a n g e r s c h a p (ook a ls de 

p lacen ta nog niet on tw i kke ld is) i nv loed op de ce lde l ing en 

is d a a r m e e schade l i j k v o o r de e m b r y o of de foe tus . Het is 

n iet b e k e n d hoevee l a l coho l t i j dens de z w a n g e r s c h a p leidt tot 

w e l k e s c h a d e a a n het k i nd . Er is dus g e e n ' ve i l i ge ' h o e v e e l h e i d . 

Het a l g e m e n e a d v i e s van de G e z o n d h e i d s r a a d is d a a r o m o m 

h e l e m a a l geen a lcoho l te d r i nken t i j dens de z w a n g e r s c h a p . 

Veiligheid (fig.5) 
Voora l k i nde ren van één en twee j a a r oud lopen het m e e s t e 

r is ico 's op een va l van de t rap . Een t r a p h e k j e m a a k t de t rap 

v o o r k i nde ren tot t w e e j a a r onbe re i kbaa r , zoda t ze er niet af 

k u n n e n va l len of op k u n n e n k l i m m e n . Het a d v i e s is o m zowe l 

boven a ls o n d e r a a n de t rap e e n hek je te p laa tsen en dat d icht 

te doen op de ve rd i ep i ng w a a r het k ind z ich bev ind t . Ook het 

d r i nken van he te d r a n k e n me t een k ind op schoo t b reng t g e v a a r 

me t z ich m e e . Het v e r h o o g t het r is ico op v e r b r a n d i n g doo r he te 

v l oe i s to f f en . O m d a t k le ine k i nde ren nog a l les in de m o n d s t e k e n , 

is het nod ig o m g i f t ige s to f fen zoa ls s c h o o n m a a k m i d d e l e n en 

med i c i j nen bu i ten bere ik van k i nde ren te b e w a r e n . In 4 6 % 

van de geva l l en gebeu r t dit nog niet . 

Melkgebit (fig.3) 

Een m e l k g e b i t me t g a a t j e s kan schade l i j ke g e v o l g e n h e b b e n 

v o o r het b l i j vende geb i t . Het s lech t v e r z o r g e n van het m e l k g e b i t 

is vaak e e n v o o r b o d e van s lech te ve r zo rg i ng bij het b l i j vende 

geb i t . Of een k ind we l of n iet g a a t j e s en t a n d v l e e s o n t s t e k i n g e n 

kri jgt, wordt gro tendeels bepaald door de kwaliteit van gebi ts

v e r z o r g i n g , geb ru i k van f luo r ide , t a n d a r t s b e z o e k en v o e d i n g s 

g e w o o n t e n . Het a d v i e s is o m vana f het d o o r b r e k e n van het 

ee rs te t and je dage l i j k s te poe tsen me t f l u o r i d e h o u d e n d e 

t a n d p a s t a . Vana f de leef t i jd van 2 j a a r is t w e e kee r per dag 

t a n d e n poe tsen én jaa r l i j ks con t ro le bij de t a n d a r t s a a n te 

r a d e n . Dat gebeu r t nu te we in i g . 
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GGDAt las .n l is de v indplaats voor 

gezondhe idsgere la teerde informat ie over 

gemeenten in de regio Midden Neder land . U vindt 

er ci j fers, en actual i tei ten maar ook rapporten en 

vragenl i js ten. De ci j fers komen uit onderzoek van 

de G G D Midden-Neder land of uit externe b ronnen . 

De kracht van GGDAt las .n l : 

• Continue beschikbaarheid van 

onderzoeksgegevens 

• Alle onderzoeksrapporten op een rij 

• Elk kwartaal update van gegevens 

• Actuele cijfers vertaald naar beleidskennis in 

de nieuwsitems 

• Keuze uit verschillende presentatievormen zoals 

een tabel, kaartje of een grafiek 

• Presentatie direct te downloaden naar nota, 

verslag of notitie 

A a n de s lag met GGDAt las .n l 

Het werken met GGDAtlas.nl is op de achterzijde met 

een voorbeeld uitgewerkt. Kijk op de website onder 

handleiding voor een uitgebreidere gebruiksaanwijzing. 

Tijdens het werken met de atlas kan de helpfunctie van 

dienst zijn: zie help of het vraagteken icoon. 

Voor meer informatie of uitleg kunt u contact opnemen 

met de epidemiologen van de GGD Midden-Nederland: 

E epidemiologie@ggdmn.nl 

T 030-608 60 86 GGD Cf 
Midden - Neder land 



Werken met GGDAtlas.nl 

1. Selecteer via doelgroepen (S) of thema's (§) een 
onderwerp. 

+ Thema's 

- Doelgroepen 

+ Jeugd 

'- Volwassenen 

+ Gezondheid 

+ Leefgewoonten 

+ Fysieke omgeving 

-i Sociale omgeving 

wÈ Eenzaamheid 

^^Eenzaamheid , volwassenen [Verschil ten opz 

V Problemen werk 

"^Prob lemen werk, volwassenen [Verschil ten o 

+ Zorg en preventie 

2. Selecteer een periode. 

2008 

3 
• A»« perioden 

r**nof< 

O 2 0 0 4 

2 3 C S 

3. Selecteer onder gebieden een of meerdere 
gemeenten. Door vergelijken aan te vinken 
kunt u vergelijken met het regionale 
gemiddelde. 

Q e b i e d s n i v a u Vergeli jken 

[Gemeente ^ I | ? |G<3D Midden-Neder land 

Gebied 

|A! I« G t m t t n t e n -r | 

(~ Alle geb ieden 
I S*t*<Lteer afzonderlijk* gebieden door de optte 'A/te 

geileden' uit te vinken 

Abcoude 
Amersfoort 
Ba a m 
Breukelen 

3 
J 

4 . Selecteer één van de 
beschikbare presentatievormen 

E e n z a a m h e i d , v o l w a s s e n e n [%], 2008 - G e m e e n t e n 

E e n z a a m h e i d , v o l w a s s e n e n 

A b c o u d e 36 

A m e r s f o o r t 36 

Baarn 28 

5. Interpreteer de gegevens aan de hand van.. 
a. de achtergrondinformatie. Door op het onderwerp 

te klikken verschijnt een nieuw scherm waarin 
wordt uitgelegd wat er precies gemeten is en 
waar de cijfers vandaan komen. 

b. regionale cijfers. Bij een aantal onderwerpen 
kan direct op een kaartpresentatie geklikt 
worden. Hier worden significante verschillen ten 
opzichte van de regio weergegeven. 

en [verschil ten opzichte van regionaal], 2008 - Gemeenten 


