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AGENDAPUNT 7 gemeente

WOERDEN
Annotatie van de commissiegriffier

M. Lucassen, 0348-428619 raadsgriffie@woerden.nl

Presentatie Stapjefitter: een leefstijl kans voor kwetsbare
groepen in de samenleving

1. Doel van de bespreking

Vanaf oktober 2011 tot en met maart 2012 voerde gezondheidsinstituut NIGZ in
samenwerking met de stichting Woerden Actief en de Fysiotherapeutenmaatschap
Woerden een pilot uit van Stapjefitter: een traject voor personen die reintegreren in de
samenleving. De pilot is succesvol geévalueerd en laat goede resultaten zien.
Stapjefitter heeft geleid tot een verbetering van de gezondheid van de deelnemers en
een toename in participatie aan de samenleving bij de meeste deelnemers. De kwaliteit
van leven van deze groep uitkeringsgerechtigden is daarmee toegenomen.

De heer Stiggelbout van NIGZ zal de resultaten presenteren tijdens de Commissie
Welzijn van 9 mei 2012.

2. Vervolgprocedure
Als de commissie van oordeel is dat het onderwerp voldoende is besproken, is er geen
vervolgbehandeling. De commissie kan desgewenst wel de raad adviseren het
onderwerp te agenderen, zodat de mogelijkheid bestaat om moties ter zake in te dienen
of een ander vervolg voor te stellen.
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