
 

 

Schriftelijke vragen (art 42) - Baby Groente Tas  

 

Wat je als baby proeft, lust je later ook. Groenten beschermen ons tegen ziekte, maar we eten er te 

weinig van. De babyleeftijd is dé leeftijd om je kind groente te leren eten. Alles wat een kind tussen 

vier en twaalf maanden vaker proeft, wordt opgeslagen op zijn of haar 'harde schrijf'. Vanuit die 

gedachte is de Stichting Baby Groente Tas ontstaan (www.babygroentetas.nl). Gezinnen met baby's 

van vier tot zes maanden krijgen acht weken lang gratis een tas met biologische groentes, inclusief 

recepten voor baby en ouders. De stichting heeft een onafhankelijk bestuur en geen winstoogmerk. 

Initiatiefneemster is Floor Volker. In een interview met de NOS laat zij weten dat de stichting 

inmiddels 7000 gezinnen heeft kunnen bereiken en al 58.000 tassen heeft uitgedeeld. Volgens 

Volker is het doel van de stichting dat de Baby Groente Tas, net als de bibliotheek, een gratis 

basisvoorziening wordt voor alle jonge ouders in Nederland. 

 

De Baby Groente Tas is een wekelijkse ‘maaltijd-tas’ voor je baby. Elke week zitten er twee verse 

groenten van de boer in, plus een recept. Je maakt met één tas ongeveer 7 maaltijden, en vriest 

deze in. Bij de eerste tas kun je invriesbakjes en een staafmixer bestellen. De recepten voldoen aan 

de adviezen van het Voedingscentrum. De groente is biologisch en komt voor het grootste deel van 

lokale boeren, die hier een eerlijke prijs voor krijgen. De tas is wetenschappelijk bewezen effectief 

volgens de stichting.  

 

De samenwerking met gemeenten is van essentieel belang voor de stichting. De gemeente 

Purmerend heeft als eerste dit concept omarmd in 2021 en blijft structureel de Baby Groente Tas 

aanbieden aan eerste ouders. Uiteraard op basis van vrijwilligheid. Onlangs heeft de gemeente 

Rotterdam zich als 17e gemeente bij dit initiatief aangesloten. Andere gemeenten die meedoen zijn 

o.a. Leiden, Den Haag, Apeldoorn. Gemeenten financieren de tas, vaak in samenwerking met 

andere partijen. Een voorbeeld van zo'n partij is de Vrije Universiteit Amsterdam. De Stichting Baby 

Groente Tas ontzorgt gemeenten 100% bij de implementatie van het initiatief. De stichting adviseert 

vanuit ervaring, zet een lokaal distributienetwerk op, ondersteunt de werving, verzorgt de 

klantenservice, bewaakt de kwaliteit en werkt aan doorontwikkeling. 

 

Het CDA Woerden omarmt graag initiatieven waarbij preventie en gezondheid hand in hand gaan. 

En de portemonnee van de ouder geen belemmering is voor een gezonde maaltijd voor onze 

kinderen. Dit initiatief sluit ook mooi aan op onze motie 'Gezonde lunch op de basisschool voor 

iedereen' van ons raadslid Iozefina Paulet welke zij op 23 november 2023 met succes door de 

Woerdense gemeenteraad heeft gekregen.    

 

Daarom hebben wij de volgende vragen aan burgemeester en wethouders: 

 

1. In hoeverre bent u bekend met het initiatief van de Stichting Baby Groente Tas? Zo ja, ziet u net 

als het CDA Woerden hier een mooie kans voor een gezonde levensstart voor Woerdens 

jongsten? 

2. Bent u bereid om contact met de stichting op te nemen om het initiatief in Woerden te 

implementeren?  



 

3. Ziet u nog mogelijkheden om lokale Woerdense partijen en ondernemers te betrekken als het 

gaat om de financiering van de Baby Groente Tas? Zo ja, wilt u die partijen en ondernemers 

daar dan ook voor benaderen? 

 

In afwachting van de beantwoording. 

 

De fractie van het CDA, 

Toos van Soest, raadslid 


