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Kansrijke Start voor kinderen tijdens de eerste 1000 dagen 
Training geeft Eritrese vrouwen kracht en zelfbewustzijn 

   
De gezondheid van een kind voor, tijdens en na de geboorte blijkt een belangrijke voorspeller 
te zijn van problemen op latere leeftijd. Aandacht voor een goede start bij de geboorte zorgt 
later voor minder problemen. Het vermindert de kans op ziektes en de inzet van jeugdhulp. 
Verschillende (gezondheids)organisaties en de gemeente Woerden investeren extra in goede 
geboortezorg in de eerste 1000 dagen. Daarvoor sloten ze de lokale coalitie Kansrijke Start. 
 
Hiermee sluiten de Bibliotheek Groene Hart Woerden, de GGD Regio Utrecht (GGDrU), Stichting 
Buurtgezinnen, Verloskundigenpraktijk Uitgerekend Woerden, Kwadraad maatschappelijkwerk en de 
gemeente Woerden aan bij het landelijke actieprogramma Kansrijke Start van de Rijksoverheid. Een 
gezamenlijke aanpak voor kwetsbare kinderen en gezinnen in de eerste 1000 dagen (9 maanden tot 
en met 2 jaar).  
 
Kennis over gezondheid tijdens zwangerschap, voor en na de geboorte groter maken 
De lokale samenwerking richt zich nu op Eritrese vrouwen (en mannen). De vrouwen hebben een 
andere kennis van gezondheid van voor, tijdens en na de geboorte. Van zichzelf en het kindje. Ook 
culturele verschillen spelen hierin een rol. In 2024 bieden de organisaties de training ook aan voor 
vrouwen met verschillende achtergronden die graag hulp krijgt rond vragen over zwangerschap, 
opvoeden en opgroeien.  
 
Training vergroot kennis, taal- en digitale vaardigheden 
10 Eritrese vrouwen namen van september tot december 10 dagen deel aan de training Kansrijke 
Start. Zij gaven aan blij en dankbaar te zijn voor de tijd en aandacht die de organisaties en de 
gemeente hen geven. De vrouwen hadden veel vragen over de zwangerschap en vaccinaties. Ze 
hebben meer kennis gekregen over mogelijkheden anticonceptie en soa’s en seksuele gezondheid. 
“Ik ben blij met de training en wil mij graag als buddy inzetten om andere Eritrese vrouwen te helpen. 
We kunnen veel informatie delen. Zo maken we samen onze groep sterker en de kloof kleiner tussen 
de gemeente, zorgmedewerkers en Eritrese vrouwen”, volgens een van de deelneemsters. 
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 Overige persvragen:  communicatie@woerden.nl of bel 14 0348 en vraag naar de persvoorlichter  
  
Foto: deelnemers eerste training Kansrijke Start in Woerden. 

 
De gemeenten Oudewater en Woerden werken samen.  
De organisatie van Woerden werkt voor beide zelfstandige gemeenten.  
Bezoek www.oudewater.nl of www.woerden.nl   
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