Geachte raadsfractie,

2025 jaar is een belangrijk jaar. U gaat zich voorbereiden op de
Gemeenteraadsverkiezingen van 2026.

25% van uw kiezers is straks 65+.

Heeft u hen al gesproken?

Netwerk Utrecht Zorg Ouderen (NUZO) - een senior burgerparticipatieplatform dat zich inzet voor
senioren in de provincie Utrecht en een deel van Gelderland op gebied van wonen, leefomgeving,
mobiliteit, welzijn en zorg - voert een campagne ‘Verzilver uw gemeente’.

Daarmee vragen we aandacht voor de rol van ouderen. NUZO pleit ervoor dat zij uitgenodigd worden
om mee te denken en mee te werken aan oplossingen voor knelpunten waar zij tegenaan lopen. Dat
gebeurt helaas nog weinig! (Lees: Adviesrapport van de Raad van Ouderen voor de minister van
VWS: ‘ Ouderen aan de beleidstafel’; https://www.beteroud.nl/voor-ouderen/raad-van-
ouderen/adviezen/advies-ouderen-aan-de-beleidstafel)

NUZO zet zich ervoor in dat senioren onderdeel zijn van de oplossingen en de veranderingen die
onze vergrijzende samenleving nodig heeft. Senioren die niet alleen meepraten maar ook meedoen
en samenwerken. Dat senioren veel te bieden hebben wordt mooi duidelijk in het rapport ‘De derde
levensfase: het geschenk van de eeuw’. (Lees: Rapport van de Raad Volksgezondheid &
Samenleving: De derde levensfase: het geschenk van de eeuw’;
https://www.raadrvs.nl/documenten/publicaties/2020/01/08/de-derde-levensfase-het-geschenk-van-
de-eeuw).

Op 6 februari organiseerde NUZO een Brede Netwerkbijeenkomst over dit thema.

Een aantal van u was daar aanwezig. Aan degenen die daar niet waren sturen wij graag het verslag
van de spreker, Dominique Verté, en van de workshops met mooie voorbeelden van
ouderenparticipatie.

Daarnaast hebben wij een handreiking gemaakt met tips en thema'’s. Die handreiking vindt u ook in de
bijlage.

Het komende aanloopjaar naar de verkiezingen zullen wij met regelmaat ter inspiratie mooie
voorbeelden met u delen. Heeft uzelf voorbeelden uit uw gemeente, dan horen wij die graag!
Vanzelfsprekend denken wij ook graag met u mee, daarvoor kunt u contact opnemen met
nuzo@umecutrecht.nl

Hartelijke groet,

NUZO Themagroep Communicatie & burgerparticipatie

UMC Utrecht
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