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Evaluatie project tegen menstruatie-armoede 
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November 2023  Gemeente Woerden  

 

1. Inleiding 

In december 2022 zijn gemeente Woerden en het Armoedefonds gestart met de lokale aanpak van 

menstruatie-armoede. Het Armoedefonds is aan de slag gegaan met het realiseren van algemene 

uitgiftepunten en uitgifte via scholen. De meeste nieuwe uitgiftepunten zijn in februari/ maart van 

start gegaan. 

 Het grootste deel van de organisaties die uitgenodigd zijn heeft positief gereageerd op het aanbod 

om als uitgiftepunt aan de slag te gaan. Dit heeft geresulteerd in een grote toename van het aantal 

MUP’s. 

Bij aanvang van de samenwerking waren er 3 uitgiftepunten actief. 

Nu, december 2023 zijn er 15 uitgiftepunten (MUP’s) waarvan 5 scholen actief met aanbieden van 

gratis menstruatieproducten. In deze evaluatie kijken we hoe het loopt. Hoeveel dozen zijn inmiddels 

verstrekt en hoeveel van het budget is inmiddels besteed?  

 

 
 

QR- code waar alle MUP’s op postcode te vinden zijn: 
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2. Cijfers 

De MUP’s hebben totaal tussen 01-12-2022 en 30-11-2023 47 grote assortidozen en 2 kleine 

assortidozen ontvangen. Dit komt neer op € 7.200,- euro van het beschikbare budget van gemeente 

Woerden  

Er wordt 90% gebruik gemaakt van maandverband en 10% van tampons. De organisaties kunnen ook 

duurzame producten bij ons opvragen. Denk hierbij aan menstruatieondergoed, menstruatiecups en  

wasbaar maandverband.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Welke Mup’s zijn er? 

 

Voedselbank Woerden Woerden 

Menstruatiekastje - Geestdorp 35D Woerden 

MBO Rijnland  PLB Woerden 

Kalsbeek College - locatie Bredius Woerden 

Minkema College - Locatie Minkema Woerden 

Minkema College - Locatie Steinhagenseweg Woerden 

Stichting Sinar Maluku - Wijkcentrum Molenvliet Woerden 

Kalsbeek College Schilderspark Woerden 
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Dorpshuis Harmelen Harmelen 

Stichting Philadelphia - De Plint  Woerden 

Bibliotheek Het Groene Hart (vestiging Woerden) Woerden 

Ferm Werk  Woerden 

Huisartspraktijk Zegveld Zegveld 

MUP Kamerik Kamerik 

Het Klooster Woerden 

 

 

 

 
Verdeling MUP’s in Gemeente Woerden                        
 

Maatschappelijke organisaties                   5 

Gezondheid                                                    1  

Minibiebjes of weggeefkastjes                   2 

Scholen                                                           5 

Voedsel                                                           1 

Bibliotheek                                                     1 
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Verdeling soort MUP's gemeente Woerden

Bibliotheken gezondheid maatschappelijk deelkastje Scholen Voedsel
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4. Succesvolle samenwerking. 

 

Stichting Armoedefonds is positief over de samenwerking met gemeente Woerden. 

Het bepaalde budget van €10.000,- euro is nog niet volledig verbruikt. Dit heeft te maken met de iets 

vertraagde start. De meeste uitgiftepunten zijn opgestart in februari/maart. Inmiddels weten veel 

vrouwen de uitgiftepunten te vinden en verloopt het project succesvol. We zien ook dat er een 

toename is in verbruik en uitgifte van de producten.  

Uitgaande van het nog te besteden budget van €2.800,- euro en de stijgende lijn in bestellingen, is 

ons advies om voor 2024 een budget beschikbaar te stellen van €8.000,- het deel wat overblijft 

vanuit 2023 nemen we mee naar 2024.  
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5. Gemeente Woerden in de media 

 

 

https://www.woerdensecourant.nl/algemeen/algemeen/338042/gratis-tampons-en-

maandverband-op-het-kalsbeek-college 

 

https://www.woerdensecourant.nl/algemeen/algemeen/338042/gratis-tampons-en-maandverband-op-het-kalsbeek-college
https://www.woerdensecourant.nl/algemeen/algemeen/338042/gratis-tampons-en-maandverband-op-het-kalsbeek-college
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